Medizinische Untersuchung

Frauenpoliklinik der Universitdtsmedizin Mainz
Langenbeckstrafie 1

55131 Mainz

Telefon: 06131 - 17 27 64, auBerhalb der Dienstzeiten: 17-0
www.unimedizin-mainz.de

Gyndkologische Untersuchung bei Verdacht auf sexuellen
Missbrauch

Gynakologische Untersuchung bei Vergewaltigung
Kinder- und Jugendgynédkologische Sprechstunde

Institut fiir Rechtsmedizin der
Johannes Gutenberg-Universitdt
Am Pulverturm 3

55131 Mainz

Telefon. 06131 -393 73 87
Telefax. 06131 -393 31 83
www.rechtsmedizin.uni-mainz.de

— Befunddokumentation: Sicherung von Beweisen, die
archiviert werden, fiir den Fall, dass Betroffene sich zu
einer Anzeige entscheiden

- Arztliche Beratung zu weiterfiihrenden Untersuchungen

Medinetz Mainz eV.

im Caritas-Zentrum Delbrél/Mainz-Neustadt
AspeltstraBBe 10

55118 Mainz

Telefon: 0 6131- 20520 15

(Anrufbeantworter auBBerhalb der Sprechzeiten)
E-Mail: mainz@ippnw.de
www.medinetzmainz.de

Sprechstunden fiir Fliichtlinge und Migrantinnen ohne
Aufenthaltsstatus;

Vermittlung an Arztinnen und Arzte, die sich bereit erkldrt
haben, Fliichtlinge und Migrantinnen anonym und kosten-
los bzw. kostengiinstig zu behandeln. Bei Bedarf Vermitt-
lung von Ubersetzerlnnen

Der Anrufbeantworter wird regelméasig abgehort. Die
Anonymitdt der Beratung ist in jedem Fall gewahrleistet.
Sprechstunde: Montag 18 - 20 Uhr

pro familia Mainz eV.

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpddagogik und Sexualberatung
Quintinsstrafie 6

55116 Mainz

Telefon: 0 6131-287 66 10

Telefax: 0 6131-223973

E-Mail: mainz@profamilia.de
www.profamilia-mainz.de

— Gyndkologische Untersuchung nach Vergewaltigung
— Verschreibung der »Pille danach«

Anzeige bei der Polizei

Kriminalpolizei

K2 / Gewalt gegen Frauen und Kinder
Valenciaplatz 2

55118 Mainz

Telefon: 0 61 31- 65 36 40

Telefax: 0 6131- 6536 59

E-Mail: KDMainz.K2.Ltg@polizei.rlp.de

Strafverfolgung, Anzeigeaufnahme, Ermittlungs-

und Fahndungsmafinahmen bei geringst moglicher
Beeintrachtigung der Betroffenen, Einbeziehung bzw.
Vermittlung von Opferhilfe-Initiativen.

Erreichbar ist das K2 montags bis donnerstags

7.00 bis 16.00 Uhr, freitags 7.00 bis 13.00 Uhr.
Abends, nachts und am Wochenende:
Kriminaldauerdienst Telefon: 0 61 31 - 65 36 30.

Landeshauptstadt
Mainz

www.mainz.de/frauenbuero




Gewalt an Frauen hat viele Namen: Beldstigung, Beleidi-
gung, Mobbing, Stalking, Schldge, sexueller Missbrauch,
Vergewaltigung... Das sind nur einige Formen von Gewalt,
die viele Frauen schon erlebt haben. Gewalt kann jede
Frau treffen, egal wie alt sie ist, egal welcher Gesellschafts-
schicht sie angehort, wie viel Geld sie verdient oder woher
sie kommt.

Und meist kennen die Frauen ihren Tater genau. Es kann
der eigene Partner sein, ein Bekannter, ein Familien-
angehdriger oder auch ein Kollege. Der Tatort bei Gewalt an
einer Frau ist viel 6fter die eigene Wohnung als die Strafie
bei Dunkelheit. Das macht es fiir die betroffenen Frauen
oft besonders schwer, sich zu wehren und ihren Weg aus
der Gewalt zu finden.

Sie suchen:

— Information, Beratung, Begleitung oder Therapie, weil
Sie selbst Gewalt erlebt haben oder noch erleben?

— Schutz vor Gewalt?

— Medizinische Hilfe nach Gewalt oder einer Vergewal-
tigung?

— Unterstiitzung, wenn Sie Anzeige erstatten mochten?

In Mainz hilft eine Reihe von Frauenberatungsstellen
dabei, diesen Weg zu finden. Die meisten dieser Organisa-
tionen haben jahrzehntelange Erfahrung darin, betroffene
Frauen zu informieren und zu unterstiitzen. In diesem
Faltblatt finden Sie die Adressen der Mainzer Beratungs-
stellen, die Frauen »erste Hilfe« bei Gewalt bieten.

Fachberatungsstelle bei Gewalt in engen sozialen
Beziehungen (SKF)

Romerwall 67

55131 Mainz

Telefon: 0 6131-2792 92

Telefax: 0 6131-27 95 05

E-Mail: kontakt@frauenhaus.mainz.de

Beratungsstelle fiir gewaltbetroffene Frauen, telefonische
und persénliche Beratung zur Kldrung der Gewaltsituation
(auf Wunsch anonym), Information iiber SchutzmaBnah-
men, Hilfen beim Umgang mit Behdrden oder anderen
Einrichtungen, Unterstiitzung bei Entscheidungsprozessen
und bei der Entwicklung von Zukunftsperspektiven.

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Mad-
chenelV.

Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt
Walpodenstrafie 10

55116 Mainz

Telefon: 0 6131-22 1213

E-Mail: info@frauennotruf-mainz.de
www.frauennotruf-mainz.de

Unterstiitzung von Frauen und Mddchen ab 14 Jahren,
die sexualisierte Gewalt in verschiedenen Formen erlebt
haben, unabhdngig davon, wie lange das Geschehene
zuriickliegt.

Begleitung und Weitervermittlung

Unterstiitzung fiir Bezugspersonen

Gruppenangebote

pro familia Mainz eV.

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpddagogik und Sexualberatung
QuintinsstrafBe 6

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31-287 66 10

Telefax: 0 6131-2239 73

E-Mail: mainz@profamilia.de
www.profamilia-mainz.de

Therapeutische Beratung und Krisenintervention fiir Frauen
und Paare nach aktuellen gewalttdtigen Auseinander-
setzungen, nach sexueller N6tigung und Vergewaltigung,
nach sexueller und/oder kérperlicher Gewalterfahrung in
der Kindheit.

Rechtsinformation fiir Frauen und Paare zum juristischen
Vorgehen nach Gewalterfahrung

SOLWODI elV.

Solidarity with Women in Distress
(Solidaritdit mit Frauen in Not)

Postfach 37 41

55027 Mainz

Telefon: 0 6131- 67 80 69

Telefon Riickkehrberatung: 0 61 31- 67 07 95
Telefax: 0 6131- 6134 70

E-Mail: mainz@solwodi.de

www.solwodi.de

Beratungsstelle fiir auslandische Frauen in Notsituatio-
nen, kostenlose und auf den Einzelfall bezogene Beratung
bei Gewalt in der Partnerschaft oder Ehe, bei drohender
Zwangsverheiratung, bei Opfern von Menschenhandel, bei
auslander- und familienrechtlichen Problemen.

WEISSER RING e.V.

Opferhilfe; Beistand und personliche Betreuung nach

der Straftat; Hilfestellung im Umgang mit Behdrden und
Gericht; Begleitung zu Gerichtsterminen; materielle Hilfen;
Unterstiitzung zur Wahrung der Opferschutzrechte

Bundesweites Info-Telefon 018 03 - 34 34 34
Auflenstelle Mainz Stadt

Telefon: 0 6131 - 622 63 11 oder

Landesbiiro Rheinland-Pfalz: 0 61 31- 600 73 11
E-Mail: Ibrheinlandpfalz@weisser-ring.de

Frauenhaus Mainz

Postfach 39 08

55029 Mainz

Telefon: 06131-2792 92

E-Mail: kontakt@frauenhaus-mainz.de
www.frauenhaus-mainz.de

Zuflucht und Schutz fiir gewaltbedrohte Frauen und ihre
Kinder im Frauenhaus.

Unterstiitzung und Begleitung durch fachliche Beratung
und praktische Hilfe. Nachgehende Beratung auf Wunsch.

MaddchenHaus Femma elV.

MddchenZuflucht

Telefon: 0 6131-23 0181

Telefax: 0 6131-23 0181

E-Mail: maedchenzuflucht@maedchenhaus-mainz.de
www.maedchenhaus-mainz.de

Schutz, Ruhe und Begleitung rund um die Uhr, Unter-
stlitzung des Mddchens/ der jungen Frau bei der Klarung
ihrer Situation mit den Eltern, dem Umfeld und dem
Jugendamt; Erarbeiten von Zukunftsperspektiven.
Notausstattung mit Kleidung etc., enge Kooperation mit
Schule/ Ausbildungsstelle; verbindliche Lernhilfe.

Fiir Mddchen und junge Frauen zwischen 13 und 21 Jahren,
die Gewalt erlebt haben, sich bedroht fithlen und/oder
weglaufen, weil die Zustdnde in ihrer Herkunftsfamilie
unertraglich sind.

Die Adresse ist anonym. Alle Gesprache werden vertraulich
behandelt und der Aufenthalt in der Zuflucht ist freiwillig.



