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Wege bei Gewalt an

Frauen und Kindern
Wer hilft in Mainz?

Sie haben Gewalt erlebt und benétigen nun Schutz
und Hilfe?

Sie suchen Unterstiitzung und Begleitung in einer
Konfliktsituation?

Sie sind Migrantin und suchen ein spezifisches Ange-
bot?

Sie haben Fragen zur Sicherheit im Alltag?

Sie wollen Konfliktschlichtung in Anspruch nehmen?
Sie erwarten Wiedergutmachung erfahrener Schaden?
Sie brauchen finanzielle Hilfe?

Sie bendgtigen fiir sich oder ihr Kind Beratung oder
Therapie als Folge von sexuellem Missbrauch und
erlebter Gewalt?

Sie brauchen Unterstiitzung bei der Beweissicherung?
Sie mdchten Anzeige erstatten?

Sie bendtigen Information und Beratung {iber rechtli-
che Maglichkeiten nach dem Gewaltschutzgesetz, zum
Beispiel zu Wohnungszuweisung, Ndherungsverbot
oder Erstattung einer Anzeige?

Sie sind Opfer von Stalking geworden und suchen Rat?
Sie brauchen medizinischen und psychologischen
Beistand bei der Bewaltigung und Folgen einer Gewalt-
tat?

Sie wollen etwas fiir Ihre Selbstbehauptung tun und
suchen nach einem Selbstverteidigungskurs?

In Mainz gibt es viele Beratungsstellen, Projekte und
Institutionen, die Ihnen mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen, wenn Sie oder |hr Kind Gewalt erfahren haben.
Diese Adressenliste (Stand 2008) soll Ihnen helfen,
die richtige Anlaufstelle zu finden.

Oder mochten Sie sich gegen Gewalt an Frauen und
Kindern engagieren? Auf den folgenden Seiten finden
Sie Adressen von Arbeitskreisen und Einrichtungen,
die Praventionsarbeit oder Opferhilfe leisten.



Amtsgericht / Familiengericht Mainz

Sie kénnen beim Amtsgericht Antrdge nach dem Ge-

waltschutzgesetz und dem Biirgerlichen Gesetzbuch

stellen:

- Kontakt- und Naherungsverbot fiir den Tater

- Zuweisung der Wohnung zur alleinigen Nutzung an
Sie

- Ubertragung der elterlichen Sorge an Sie

- Einschréankung oder Aussetzung des Umgangsrechts
des Taters mit den Kindern

Gebdude A: Diether-von-Isenburg-Strafie, 55116 Mainz

Gebdude B: Ernst-Ludwig-Strafie 7

Telefon: 06131 - 141-0

Telefax: 06131 — 14 1-63 30

E-Mail: agmz@ko.jm.rlp.de

Offnungszeiten: 8.00 - 12.00 Uhr

Arztin/Arzt

Sie bendtigen nach (sexualisierter) Gewalt drztlichen
Rat, eine (gyndkologische) Untersuchung,

ein Attest, um erlittene Verletzungen im Gerichtsverfah-
ren zu beweisen, Unterstiitzung bei der Bewdltigung
gesundheitlicher Folgen?

Ihre Hausdrztin oder Gyndkologin hilft weiter.

Sie finden auch eine Arztin unter: www.frauenaerzte-
mainz.de . AuBerdem wichtige Telefonnummern zur
drztlichen Versorgung:

Notarzt: 112

oder Rettungsdienst-Krankentransport-Notarztwagen:
192 22

Angebot der Universitdts-Frauenklinik:

- Gyndkologische Untersuchung bei Verdacht auf sexu-
ellen Missbrauch

- Gyndkologische Untersuchung bei Vergewaltigung

- Interdisziplindre Arbeit mit Kinderdrztinnen und
Rechtsmedizerlnnen des Klinikums

- Kinder- und Jugendgynakologische Sprechstunde

Frauenpoliklinik

Langenbeckstrate 1, 55131 Mainz

Telefon: 06131 - 17 27 64

auflerhalb der Dienstzeiten: 06131 - 171

www.klinik.uni-mainz.de



Institut fiir Rechtsmedizin der Johannes Gutenberg-

Universitdt

Angebote bei Sexualdelikten:

- Befunddokumentation

- Arztliche Beratung zu weiterfiihrenden
Untersuchungen

Institut fiir Rechtsmedizin

Am Pulverturm 3, 55131 Mainz

Telefon. 06131 — 393 73 87

Telefax. 06131 — 393 31 83

www.rechtsmedizin.uni-mainz.de

Arbeitskreis Gewalt gegen Frauen und Kinder

- Vernetzung von Angeboten fiir von Gewalt betroffene
Frauen und Kinder

- Informations- und Erfahrungsaustausch

- Entwicklung von Hilfen und praventiven Manahmen
fiir Betroffene

- Konzeption und Durchfiihrung gemeinsamer Aktio-
nen und Veranstaltungen (Offentlichkeitsarbeit)

Kontakt tiber

Frauenbiiro der Stadt Mainz

Rathaus

Jockel-Fuchs-Platz 1

55116 Mainz

Telefon: 06131 — 12 21 75 oder 12 21 92

Telefax. 06131 - 12 27 07

E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de

www.mainz.de/frauenbuero

BeratungsZentrum Polizei

- telefonische und personliche Beratung und Unter-
stiitzung fiir Opfer und Angehorige

- Unterstiitzung bei polizeilichen Formalitaten/
Verfahren

- Problem- und bedarfsgerechte Vermittlung an andere
Hilfsinsitutionen

- Verhaltens- und Sicherungstechnische Beratung &
Pravention

- Préventive Schulprojekte

BeratungsZentrum Polizei

FuststraBBe 4, 55116 Mainz

Telefon: 06131-480 69 70

E-Mail: beratungszentrum.mainz@polizei.rlp.de



Contra Hdusliche Gewalt - Mainz

Contra Hausliche Gewalt ist ein landesweites Netzwerk
von Beratungsstellen fiir Menschen, die in engen sozia-
len Beziehungen Gewalt anwenden oder angewandt
haben. Ziel der Beratung und der Trainingskurse ist es,
Verantwortung fiir das eigene Handeln zu ibernehmen
und gewaltfreie Handlungsalternativen zu erlernen, um
in Konfliktsituationen angemessen und respektvoll
reagieren zu konnen.

- Krisenintervention

- Einzelberatung

- soziales Trainingsprogramm

Die Beratungsstelle ist fiir den Landgerichtsbezirk
Mainz zustandig und hat AuBenstellen in Worms, Bin-
gen und Alzey

Opfer- und Taterhilfe Rheinhessen eV.

Erthalstr. 2

55118 Mainz

Telefon: 06131/287 77 77

Telefax: 06131/287 77 98

E-Mail: mainz@contra-haeusliche-gewalt.de
www.contra-haeusliche-gewalt.de

www.outh.de

Deutscher Kinderschutzbund e. V.

- Therapie/Beratungsangebote fiir Familien mit Gewalt-
problemen

- Fachberatung und Supervision sowie Fortbildung bei
Gewaltthematik in der Familie

- Prdventionsberatung bei Gewalt gegen Kinder und
sexuellem Missbrauch

-bundesweit einheitliches kostenloses Elterntelefon
mit Ruf: 0800 — 111 05 50

- Elterntrainingskurse »Starke Eltern — Starke Kinder«

Ludwigsstrae 7, 55116 Mainz

Telefon: 06131 - 61 41 91

Telefax: 06131 — 67 47 84

E-Mail: geschaeftsstelle@kinderschutzbund-mainz.de

www.kinderschutzbund-mainz.de



DIALOG - Fachstelle fiir Mediation in Strafsachen/

Tdter-Opfer-Ausgleich

- Freiwilliges kostenloses Angebot der Konfliktschlich-
tung an die Beteiligten (Opfer/Tater) in einem Straf-
verfahren

- Méglichkeit der Auseinandersetzung mit der Tat und
den Tatfolgen im Rahmen einer persénlichen Begeg-
nung

- Bearbeitung des der Straftat zugrunde liegenden
Konfliktes

- Wiedergutmachung entstandener materieller und
immaterieller Schaden

- Vermittlung zu Opferberatungsstellen

- Offentlichkeitsarbeit

Erthalstr. 2, 55118 Mainz

Telefon: 06131 — 287 77 33

Telefax: 06131 — 287 77 98

E-Mail: dialog@outh.de

www.dialog-mainz.de

Fachberatungsstelle bei Gewalt in engen sozialen

Beziehungen und bei Stalking (SkF)

- Telefonische und persénliche Beratung zur Kldrung
der Gewaltsituation (auf Wunsch anonym)

- Informationen und SchutzmaBnahmen

- Unterstiitzung bei Entscheidungsprozessen und bei
der Entwicklung von Zukunftsperspektiven

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Rémerwall 67, 55131 Mainz

Telefon: 06131 — 27 92 92

E-Mail: kontakt@frauenhaus-mainz.de

www.skf-mainz.de

Frauenbiiro der Stadt Mainz

- Informationen fiir betroffene Frauen

- Entwicklung von MaRnahmen und Konzepten, um
den vielfdltigen Formen der Gewalt gegen Frauen
und Kinder entgegenzuwirken

- Offentlichkeitsarbeit, zum Beispiel Initiierung und
Durchfiihrung von Kampagnen, Ausstellungen, Vor-
tragen »Nein zu Gewalt an Frauen«

Rathaus, Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz

Telefon: 06131 — 12 21 75 oder 12 21 92

Telefax: 06131 - 12 27 07

E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de

www.mainz.de/frauenbuero



Frauenhaus Mainz

- Zuflucht und Schutz fiir gewaltbedrohte Frauen und
Kinder

- Unterstiitzung und Begleitung durch fachliche Bera-
tung und praktische Hilfe

- nachgehende Beratung auf Wunsch

Frauenhaus Mainz

Postfach 39 08, 55029 Mainz

Telefon: 06131 - 27 92 92

Telefax: 06131 — 27 95 05

E-Mail: kontakt@frauenhaus-mainz.de

www.frauenhaus-mainz.de

Interventionsstelle Mainz (SkF)

- Beratung und Information bei Gewalt in engen sozia-
len Beziehungen und Stalking

- Telefonische und persénliche Beratung zur Kldrung
der Gewaltsituation nach den ersten Schutzmafinah-
men der Polizei bzw. Polizeikontakt

- Information tiber das, was Betroffene von Gewalt in
engen sozialen Beziehungen selbst zu ihrem Schutz
tun konnen und iiber die rechtlichen Méglichkeiten
nach dem Gewaltschutzgesetz

- Weitervermittlung an spezifische Hilfen (auf Wunsch)

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Romerwall 67, 55131 Mainz

Telefon: 06131 - 617 65 70

Telefax: 06131 - 617 65 71

E-Mail: info@ist-mainz.de

Job-Center fiir Arbeitsmarktintegration

Frauen, die Schutz in einem Frauenhaus suchen, haben
bei vorliegender Bediirftigkeit grundsétzlich einen
Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung fiir Ar-
beitssuchende nach dem SGB Il beim Job-Center fiir
Arbeitsmarktintegration.

Job-Center fiir Arbeitsmarktintegration

Am Rodelberg 21, 55131 Mainz

Telefon: 06131 — 880 80

Telefax: 06131-880 81 20

E-Mail: Mainz.Ja-Jobcenter@arge-sgh2.de



Amt fiir Jugend und Familie der Stadt Mainz

- Anlaufstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien in
Not- und Konfliktlagen

- Hilfen zur Erziehung und Eingliederungshilfe gem.
SGB VI

- Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung

- Mitwirkung in vormundschaftlichen und familienge-
richtlichen Verfahren

Stadthaus (Lauteren-Fliigel)

Kaiserstrafie 3 — 5, 55116 Mainz

Telefon: 06131 -12 28 86, 12 28 00 oder 12 29 42

Telefax: 06131 - 12 39 53

E-Mail: jugendamt@stadt.mainz.de

www.mainz.de/jugendamt

Kinderschutz-Zentrum Mainz

- Beratungs- und Therapieangebote fiir von Gewalt
betroffene Kinder, Frauen und Familien —
insbesondere bei sexuellem Missbrauch, Misshand-
lungen oder Vernachldssigung

- Krisenhilfe bei Gewaltproblemen

- Elternstresstelefon

- Helferinnenberatung und Supervision fiir Fachleute

- Kinder- und Jugendtelefon — anonymes Beratungsan-
gebot (freecall)

Lessingstrafie 25, 55118 Mainz

Telefon: 06131 - 61 37 37

Telefax: 06131 — 67 05 04

E-Mail: info@ksz-mainz.de

www.kinderschutz-zentren.org

KOBRA

Koordinations- und Beratungsstelle fiir behinderte

Frauen in Rheinland-Pfalz

(ein Projekt des ZsL Mainz e. V.)

- Beratung von behinderten Frauen fiir behinderte
Frauen zu Fragen der allgemeinen Lebensgestaltung

- Unterstiitzung von behinderten Frauen und Mddchen
mit Gewalterfahrung

- Beratung von Frauen in Einrichtungen der Behinder-
tenhilfe mit Schwerpunkt auf den dort erlebten indi-
viduellen und strukturellen Gewaltzusammenhan-
gen

- Vernetzung der Angebote und Initiativen fiir behin-
derte Frauen in Rheinland-Pfalz
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- Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung mit Organisatio-
nen der Frauenarbeit (Frauenh&user Frauennotrufe)

- Angebot von Selbstverteidigungs- und Selbstbehaup-
tungskursen

KOBRA

RheinstraBBe 43 — 45, 55116 Mainz

Telefon: 06131 — 14 674-3 (Zentrale) oder 06131—14

674 450 (Durchwahl)

Telefax: 06131 — 14 674 440

E-Mail: kobra@zsl-mainz.de

www.zsl-mainz.de

Kommunaler Prdventivrat der Stadt Mainz

- Unterstiitzung bei der Beseitigung kriminalitatsbe-
giinstigender Faktoren

- Schaffung eines Netzwerks zur Zusammenfiihrung von
Personen und Institutionen aus unterschiedlichen
Bereichen, die ihren Beitrag zur Kriminalprdvention
leisten kénnen

- Entwicklung, Unterstiitzung und Durchfiihrung von
Prdventionsmafnahmen

- Starkung des Sicherheitsgefiihls

- Zusammenarbeit mit dem gemeinniitzigen Férderver-
ein »Birger aktiv« e. V.

10 - Amt fiir Steuerung und Personal

Biiro des Oberbiirgermeisters

Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz

Telefon: 06131 — 12 25 44

Telefax: 06131 — 12 36 37

E-Mail: praeventivrat@stadt.mainz.de

www.mainz.de/praeventivrat

Kriminalpolizei

K 2/Gewalt gegen Frauen und Kinder

- Strafverfolgung bei geringstmdglicher Beeintrdchti-
gung der Betroffenen

- Einbeziehung und Vermittlung von Opferhilfe-Initiati-
ven

- Praventions- und Offentlichkeitsarbeit

Valenciaplatz 2, 55118 Mainz

Telefon: 06131 - 653640

E-Mail: KDMainz.K2.Ltg@polizei.rlp.de

Kriminaldauerdienst:

Telefon: 06131 — 65 36 30

Telefax: 06131 — 65 36 39



MddchenHaus Mainz FemMa e.V.
www.maedchenhaus-mainz.de

Geschdiftsfiihrung

Fortbildung fiir Fachkrafte der sozialen Arbeit, Multiplikato-
rinnen, Lehrkrafte

Raimundistraf’e 2, 55118 Mainz

Telefon: 06131-61 42 81

E-Mail: geschaeftsfuehrung@maedchenhaus-mainz.de

MddchenBeratung

- Beratung und Unterstiitzung fiir Mddchen und junge Frau-
envon 12 bis 27 Jahren sowie fiir Angehd&rige und Multip-
likatorlnnen

- Information und fachspezifische Beratung, insbesondere
zu den Themen Essstérungen und Gewalterfahrungen

- telefonische und personliche Beratung

- Veranstaltungen im Bereich Pravention

- Interdisziplindre Zusammenarbeit mit anderen Fach- und
Beratungsstellen

Raimundistrafie 2, 55118 Mainz

Telefon: 06131 - 61 30 68

Telefax: 06131 — 63 85 87

E-Mail: maedchenberatung@maedchenhaus-mainz.de

MddchenTreff

- Anlaufstelle fiir Madchen und junge Frauen ab 12 Jahre
- offenes Madchencafé

- Freizeit- und Bildungsangebote fiir Mddchen

- Berufsorientierung und Lebensplanung

- Geschlechtsspezifische Praventionsangebote fiir Mddchen
- Gestaltung und Durchfiihrung von Schulprojekttagen
Raimundistrafie 2, 55118 Mainz

Telefon: 06131 - 61 30 69

Telefax: 06131 — 63 85 87

E-Mail: maedchentreff@maedchenhaus-mainz.de

MddchenZuflucht

- Krisenintervention und voriibergehende Wohnmaglichkeit
fiir Mddchen und junge Frauen

Schutz vor psychischer, physischer und sexueller Gewalt

- Begleitung und Unterstiitzung des Madchens/ der jungen
Frau bei der Klarung ihrer Situation mit den Eltern, dem
Umfeld und dem Jugendamt

- Unterstiitzung bei der weiteren Lebensplanung

Postfach 1902, 55009 Mainz

Telefon: 06131 — 23 02 44

Telefax: 06131 — 23 01 81

11
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Notruf rund um die Uhr: 06131 — 23 01 81
E-Mail: maedchenzuflucht@maedchenhaus-mainz.de

MddchenWohngruppe

- Langfristige Wohnmoglichkeit fiir 8 Mddchen und
junge Frauen ab 13 Jahre

- Fachkompetente Betreuung rund um die Uhr

- Begleitung und Unterstiitzung in allen Lebensberei-
chen

- individuell abgestimmter, strukturierter Tagesablauf

- enge Kooperation mit Schule bzw. Ausbildungsstelle

- Erarbeiten von Zukunftsperspektiven und deren Um-
setzung

- Zusammenarbeit mit Eltern

Ernst-Reuter-Strale 52, 55130 Mainz-Laubenheim

Telefon: 06131-277 99 90

Telefax: 06131-277 99 92

E-Mail: maedchenwohngruppe@maedchenhaus-

mainz.de

Betreutes Wohnen

- Betreuung in einer eigenen Wohnung fiir Mddchen
sowie jugendliche Miitter ab ca. 16 Jahre

- Kontinuierliche Betreuung in Form von persdnlichen
Kontakten

- Unterstiitzung beim Umgang mit der neuen Lebenssi-
tuation

- Vorbereitung auf eine selbststandige Lebensfiihrung

- Weiterentwicklung von alltagspraktischen und sozia-
len Kompetenzen

- Erarbeitung einer langfristigen beruflichen Perspekti-
ve

- Kooperation mit Familie, Schule, Ausbildungsbetrieb
und anderen Institutionen

Postfach 1902, 55009 Mainz

Telefon: 06131-55 43 93

Telefax: 06131-23 01 81

E-Mail: betreuteswohnen@maedchenhaus-mainz.de

Erziehungsbeistandschaft

- Fiir Mddchen und junge Frauen ab 12 Jahren und ihre
Familien, die gemeinsam ihre Probleme bearbeiten
wollen

- Kontinuierliche Betreuung des Madchens/der jungen
Frau und der Familie in Form von personlichen Kon-
takten



- Unterstiitzung der Jugendlichen und der Familie bei
innerfamilidren Konflikten

- Unterstiitzung der Sorgeberechtigten in ihrer Erzie-
hungsfunktion

- Unterstiitzung bei der Herstellung stabiler sozialer
Beziehungen

- Erarbeitung einer langfristigen, individuellen Lebens-
perspektive

Postfach 1902, 55009 Mainz

Telefon 06131-55 43 93

Telefax 06131- 23 01 81

E-Mail: erziehungsbeistandschaft@maedchenhaus-

mainz.de

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und

Mddchen e.V.

Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt

- Beratung und Begleitung fiir Frauen und jugendliche
Maé&dchen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben
(Vergewaltigung, Missbrauch, Beldstigung, Telefon-
terror, Stalking etc.)

- Beratung fiir Angehdorige und professionelle Bezugs-
personen

- Selbsthilfegruppen zu sexuellem Missbrauch und
gegebenenfalls zu anderen Themen

- Fort- und Weiterbildungsangebote fiir Fachpersonal
(Gewalt, selbstverletzendes Verhalten)

- Schulprojekttage

- Offentlichkeitsarbeit (Infosténde, Vortrige, Pressear-
beit etc.)

WalpodenstraRe 10, 55116 Mainz

Telefon: 06131 -22 1213

Telefax: 06131 — 2292 22

E-Mail: info@frauennotruf-mainz.de

www.frauennotruf-mainz.de

Medinetz Mainz e.V. -

medizinische Vermittlungsstelle fiir Fliichtlinge, Mig-
rantinnen und Menschen ohne giiltigen Aufenthalts-
status. Die Anonymitat der Beratung ist in jedem Fall
gewdhrleistet. Persénliche Daten werden nicht gesam-
melt. Medinetz Mainz gibt keine Informationen an
staatliche Behdrden weiter.

Sprechstunde 18 - 20 Uhr

Telefon zu Sprechzeiten: 06131 - 205 20 15

13
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Medinetz Mainz e.V.

im Caritas-Zentrum Delbrél/Mainz-Neustadt
Aspeltstr. 10, 55118 Mainz

Der Anrufbeantworter wird taglich abgehort.
Medinetz Mainz e.V.

Postfach 32 47

55022 Mainz

mainz@ippnw.de

www.medinetzmainz.de

Opferentschddigungsgesetz (OEG)

Unter bestimmten Voraussetzungen kdnnen Sie als
Opfer einer Gewalttat, zum Beispiel bei gesundheitli-
chen Folgen durch Kérperverletzung und sexuellem
Missbrauch, Anspriiche nach dem OEG geltend ma-
chen.

Amt fiir soziale Angelegenheiten Mainz
Schief3gartenstrafie 6, 55116 Mainz

Telefon: 06131 - 26 40

Biirgerservice-Biiro: 06131 — 26 45 55

Telefax. 06131 — 26 46 66

E-Mail: Poststelle@AsA-Mainz.lsjv.rlp.de

Notruf Polizei: 110

Polizeiinspektionen

- Strafverfolgung bei geringstmdglicher Beeintrachti-
gung der Betroffenen

- Schlichtung von akuten Konfliktsituationen

Wenn Sie Strafanzeige erstatten mochten, sprechen Sie

am besten personlich bei einer der drei Polizeiinspekti-

onen vor. Wenn Sie noch unentschlossen sind, ob Sie

Strafanzeige erstatten wollen, beraten Sie sich vorher

mit einer Rechtsanwaltin/einem Rechtsanwalt.

In einer akuten Gefahrensituation sollten Sie jedoch

unbedingt den Polizeinotruf 110 verstandigen.

Polizeiinspektion 1
Weililiengasse 12, 55116 Mainz
Telefon: 06131 - 65 41 10
Telefax: 06131 — 64 41 17
E-Mail: pimainz1@polizei.rlp.de



Polizeiinspektion 2
Valenciaplatz 2, 55118 Mainz
Telefon: 06131 — 65 42 10
Telefax: 06131 - 65 42 19
E-Mail: pimainz2@polizei.rlp.de

Polizeiinspektion 3

Regerstraf’e 10, 55127 Mainz
Telefon: 06131 — 65 43 10
Telefax: 06131 - 65 43 19
E-Mail: pimainz3@polizei.rlp.de

pro familia Mainz e. V.

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpa-

dagogik und Sexualberatung

- Angebote zu sexueller und reproduktiver Gesundheit
und Rechtsinformationen

- Gyndkologische Untersuchung nach Vergewaltigung

- Verschreibung der »Pille danach«

- Therapeutische Beratung und Krisenintervention fiir
Frauen und Paare nach aktuellen gewalttdtigen Aus-
einandersetzungen, nach sexueller Notigung und
Vergewaltigung, nach sexueller und/oder kérperli-
cher Gewalterfahrung in der Kindheit

- Rechtsinformation fiir Frauen und Paare zum juristi-
schen Vorgehen nach Gewalterfahrung

- Fort- und Weiterbildungsangebote zur Pravention von
Gewalt mit geschlechtsbezogenem Ansatz fiir Mad-
chen, Jungen, Schulklassen, Jugendgruppen, fiir
padagogische Fachkrafte und fiir Eltern

pro familia Mainz

Quintinsstraf’e 6, 55116 Mainz

Telefon: 06131 — 287 66 10

Telefax: 06131 -22 3973

E-Mail: mainz@profamilia.de

www.profamilia-mainz.de

Rechtsberatung

Rechtsberatung und Prozessbegleitung

Eine Rechtsanwadltin oder einen Rechtsanwalt finden
Sie liber die Gelben Seiten oder den Anwaltssuch-
dienst, Telefon: 0800 345 60 00
www.anwaltssuchdienst.de

15
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Die Rechtsanwaltskammer Koblenz unter der Telefon-
nummer 0261 — 303 35 55

hilft ebenfalls bei der Suche nach qualifizierten Fach-
anwadltinnen fiir Familienrecht, Strafrecht sowie anderer
Fachanwaltschaften im Oberlandesgerichtsbezirk Be-
zirk Koblenz und damit auch innerhalb der Stadt
Mainz.

Internetsuche tiber www.rakko.de

Rechtsberatung zu Ehe- und Familienrecht im
Frauenzentrum Mainz e. V.

Einmalige Beratung auf Spendenbasis. Um telefonische
Terminvereinbarung wird gebeten.

Frauenzentrum Mainz e. V.

Walpodenstrae 10, 55116 Mainz

Telefon: 06131 - 221263

Telefax: 06131 — 22 92 22

E-Mail: fz@frauenzentrum-mainz.de
www.frauenzentrum-mainz.de

Sicherheitsberatung fiir Seniorinnen und Senioren
In allen Stadtteilen der Stadt Mainz stehen Berater-
innen und Berater Seniorinnen und Senioren bei Fra-
gen zur Sicherheit im Alltag zur Seite.

Kontakt: Alexandra Barth

Telefon. 06131 — 12 25 44

Telefax: 06131 — 12 36 37

E-Mail: praeventivrat@stadt.mainz.de
www.mainz.de/praeventivrat

Solwodi e. V. (Solidarity with Women in Distress)

Beratungsstelle fiir Frauen aus Afrika, Asien, Latein-

amerika und Osteuropa

- Beratung zu Riickkehr und Existenzgriindung im Hei-
matland

- Beratung zu rechtlichen, familidren und Gewaltproble-
men

Beratungsstelle Mainz

Postfach 3741, 55027 Mainz

Telefon: 06131 — 67 80 69

Telefax: 06131 - 613470

E-Mail: mainz@solwodi.de

www.solwodi.de



Staatsanwaltschaft Mainz

Abteilung fiir die Verfolgung von Sexualdelikten und

hduslicher Gewalt

Strafverfolgung mit folgenden Schwerpunkten:

- Gewalt gegen Frauen, insbesondere Vergewaltigung,

- sexuelle Notigung, Missbrauch Widerstandsunfahiger

- Gewalt gegen Kinder, inshesondere sexueller Miss-
brauch von Schutzbefohlenen und sexueller Miss-
brauch von Kindern

Staatsanwaltschaft Mainz

Ernst-Ludwig-Strale 7, 55116 Mainz

Telefon: 0 61 31/14 13 01

Telefax: 0 61 31/141 31 20

E-Mail: stamz@genstako.jm.rlp.de

www.stamz.justiz.rlp.de

Stiftung Rheinland-Pfalz fiir Opferschutz

Die Stiftung Rheinland-Pfalz fiir Opferschutz hilft Op-
fern von Straftaten, die in wirtschaftliche Not geraten
sind. Sie leistet ergdnzende finanzielle Hilfe, wenn
Menschen in Notlagen nicht auf andere Weise gehol-
fen werden kann und schlie3t damit eine Liicke im
Entschddigungssystem, zum Beispiel dort wo keine
Anspriiche aus dem Opferentschadigungsgesetz ab-
gleitet werden konnen. Auflerdem unterstiitzt die Lan-
desstiftung gemeinniitzige Organisationen, die sich fir
die Betreuung von Opfern einer Straftat engagieren.
Biiro der Stiftung Rheinland-Pfalz fiir Opferschutz
Ernst-Ludwig-StraBe 3, 55116 Mainz

Telefon: 06131 — 16 48 77 oder 16 58 11

Telefax. 06131 — 16 49 39

E-Mail: poststelle@min.jm.rlp.de

www.justiz.rlp.de

Trotz allem e.V.

Verein zur Prdvention von sexualisierter Gewalt gegen

Frauen und Maddchen

- Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungsangebo-
te flir Madchen und Frauen

- Fortbildungen fiir berufliche Fachkrafte (Kindertages-
stédtten und Schulen)

- Vortrdge, Elternabende, Beratung
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Hindenburgstrafie 49, 55118 Mainz
Telefon: 06131 — 63 23 73

Telefax: 06131 — 61 85 00

E-Mail: kontakt@trotz-allem-mainz.de
www.trotz-allem-mainz.de

WEISSER RING

Opferhilfe:

- Beistand und personliche Betreuung nach der Straftat

- Hilfestellung im Umgang mit Behdrden

- Begleitung zu Gerichtsterminen

- Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen

- Unterstiitzung bei materiellen Notlagen im Zusam-
menhang mit der Straftat, u.a. durch:

- Beratungsscheck fiir die kostenlose Erstberatung bei
einem frei gewdhlten Anwalt

- Ubernahme weiterer Anwaltskosten, insbesondere zur
Durchsetzung sozialrechtlicher Anspriiche (z.B. nach
dem Opferentschadigungsgesetz) und zur Wahrung
von Opferschutzrechten im Strafverfahren (Opferan-
walt)

- Beratungsscheck fiir eine kostenlose psychotraumato-
logische Erstberatung bei seelischen Belastungen
infolge einer Straftat

- ErholungsmaBnahmen fiir Opfer und deren Angehori-
ge in bestimmten Fallen

- Finanzielle Zuwendungen zur Uberbriickung der Tatfol-
gen

Bundesweites Info-Telefon 018 03 — 34 34 34

AufBenstelle Mainz Stadt

Telefon: 06131 — 622 63 11 oder Landesbiiro Rhein-

land-Pfalz: 06131-60073 11

E-Mail: brheinlandpfalz@weisser-ring.de

Zeugenbegleitung am Land- und Amtsgericht Mainz
Informationen tiber den Ablauf einer Verhandlung
Aufklarung tiber Rechte und Pflichten als Zeugin/Zeuge
Begleitung vor und wahrend einer Vernehmung
Vermittlung in weiterhelfende Einrichtungen

Klarung organisatorischer Fragen

Fiir die Zeugen- und Zeuginnenbegleitung steht im
Land- und Amtsgericht ein Raum zur

Verfligung.

Telefon: 06131 — 67 74 23

Telefax: 06131 - 67 22 01

E-Mail: KJH-Mainz@internationaler-bund.de
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