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Gewalt gegen Frauen

WWWWWeeeeege bege bege bege bege bei Gei Gei Gei Gei Gewawawawawaltltltltlt an an an an an
FrFrFrFrFrauen unauen unauen unauen unauen und Kd Kd Kd Kd Kinininininderderderderdernnnnn
WWWWWer hier hier hier hier hilflflflflfttttt in M in M in M in M in Mainainainainainz?z?z?z?z?
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WWWWWeeeeege bege bege bege bege bei Gei Gei Gei Gei Gewawawawawaltltltltlt an an an an an
FrFrFrFrFrauen unauen unauen unauen unauen und Kd Kd Kd Kd Kinininininderderderderdernnnnn
WWWWWererererer hilf hilf hilf hilf hilfttttt in M in M in M in M in Mainz?ainz?ainz?ainz?ainz?

Sie haben Gewalt erlebt und benötigen nun Schutz
und Hilfe?
Sie suchen Unterstützung und Begleitung in einer
Konfliktsituation?
Sie sind Migrantin und suchen ein spezifisches Ange-
bot?
Sie haben Fragen zur Sicherheit im Alltag?
Sie wollen Konfliktschlichtung in Anspruch nehmen?
Sie erwarten Wiedergutmachung erfahrener Schäden?
Sie brauchen finanzielle Hilfe?
Sie benötigen für sich oder ihr Kind Beratung oder
Therapie als Folge von sexuellem Missbrauch und
erlebter Gewalt?
Sie brauchen Unterstützung bei der Beweissicherung?
Sie möchten Anzeige erstatten?
Sie benötigen Information und Beratung über rechtli-
che Möglichkeiten nach dem Gewaltschutzgesetz, zum
Beispiel zu Wohnungszuweisung, Näherungsverbot
oder Erstattung einer Anzeige?
Sie sind Opfer von Stalking geworden und suchen Rat?
Sie brauchen medizinischen und psychologischen
Beistand bei der Bewältigung und Folgen einer Gewalt-
tat?
Sie wollen etwas für Ihre Selbstbehauptung tun und
suchen nach einem Selbstverteidigungskurs?

In Mainz gibt es viele Beratungsstellen, Projekte und
Institutionen, die Ihnen mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen, wenn Sie oder Ihr Kind Gewalt erfahren haben.
Diese Adressenliste (Stand 2008) soll Ihnen helfen,
die richtige Anlaufstelle zu finden.

Oder möchten Sie sich gegen Gewalt an Frauen und
Kindern engagieren? Auf den folgenden Seiten finden
Sie Adressen von Arbeitskreisen und Einrichtungen,
die Präventionsarbeit oder Opferhilfe leisten.



4

AmAmAmAmAmtttttsssssgericgericgericgericgerichhhhhttttt / Famili / Famili / Famili / Famili / Familienenenenengericgericgericgericgerichhhhhttttt M M M M Mainzainzainzainzainz
Sie können beim Amtsgericht Anträge nach dem Ge-
waltschutzgesetz und dem Bürgerlichen Gesetzbuch
stellen:
- Kontakt- und Näherungsverbot für den Täter
- Zuweisung der Wohnung zur alleinigen Nutzung an

Sie
- Übertragung der elterlichen Sorge an Sie
- Einschränkung oder Aussetzung des Umgangsrechts

des Täters mit den Kindern
Gebäude A: Diether-von-Isenburg-Straße, 55116 Mainz
Gebäude B: Ernst-Ludwig-Straße 7
Telefon: 06131 - 141-0
Telefax: 06131 – 14 1-63 30
E-Mail: agmz@ko.jm.rlp.de
Öffnungszeiten: 8.00 - 12.00 Uhr

ÄrzÄrzÄrzÄrzÄrztin/Arztin/Arztin/Arztin/Arztin/Arzttttt
Sie benötigen nach (sexualisierter) Gewalt ärztlichen
Rat, eine (gynäkologische) Untersuchung,
ein Attest, um erlittene Verletzungen im Gerichtsverfah-
ren zu beweisen, Unterstützung bei der Bewältigung
gesundheitlicher Folgen?

Ihre Hausärztin oder Gynäkologin hilft weiter.
Sie finden auch eine Ärztin unter: www.frauenaerzte-
mainz.de . Außerdem wichtige Telefonnummern zur
ärztlichen Versorgung:
Notarzt: 112
oder Rettungsdienst-Krankentransport-Notarztwagen:
192 22

AnAnAnAnAngegegegegebotbotbotbotbot der der der der der U U U U Unininininivvvvversitätersitätersitätersitätersitätsssss-Fr-Fr-Fr-Fr-Frauenklinik:auenklinik:auenklinik:auenklinik:auenklinik:
- Gynäkologische Untersuchung bei Verdacht auf sexu-

ellen Missbrauch
- Gynäkologische Untersuchung bei Vergewaltigung
- Interdisziplinäre Arbeit mit KinderärztInnen und

RechtsmedizerInnen des Klinikums
- Kinder- und Jugendgynäkologische Sprechstunde
Frauenpoliklinik
Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz
Telefon: 06131 – 17 27 64
außerhalb der Dienstzeiten: 06131 - 171
www.klinik.uni-mainz.de
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InInInInInssssstittittittittitututututut für für für für für Re Re Re Re Reccccchhhhhtttttsmesmesmesmesmedizin derdizin derdizin derdizin derdizin der Johann Johann Johann Johann Johanneeeeesssss Gut Gut Gut Gut Gutenberenberenberenberenberg-g-g-g-g-
UUUUUnininininivvvvversitätersitätersitätersitätersität
Angebote bei Sexualdelikten:
- Befunddokumentation
- Ärztliche Beratung zu weiterführenden
   Untersuchungen
Institut für Rechtsmedizin
Am Pulverturm 3, 55131 Mainz
Telefon. 06131 – 393 73 87
Telefax. 06131 – 393 31 83
www.rechtsmedizin.uni-mainz.de

ArArArArArbebebebebeitititititskrskrskrskrskreeeeeisisisisis Ge Ge Ge Ge Gewawawawawaltltltltlt ge ge ge ge gegen Frgen Frgen Frgen Frgen Frauen unauen unauen unauen unauen und Kd Kd Kd Kd Kinininininderderderderder
- Vernetzung von Angeboten für von Gewalt betroffene

Frauen und Kinder
- Informations- und Erfahrungsaustausch
- Entwicklung von Hilfen und präventiven Maßnahmen

für Betroffene
- Konzeption und Durchführung gemeinsamer Aktio-

nen und Veranstaltungen (Öffentlichkeitsarbeit)
Kontakt über
Frauenbüro der Stadt Mainz
Rathaus
Jockel-Fuchs-Platz 1
55116 Mainz
Telefon: 06131 – 12 21 75 oder 12 21 92
Telefax. 06131 – 12 27 07
E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de
www.mainz.de/frauenbuero

BerBerBerBerBeratatatatatununununungsZgsZgsZgsZgsZenenenenentrtrtrtrtrum Pum Pum Pum Pum Pooooolizlizlizlizlizeeeeeiiiii
- telefonische und persönliche Beratung und Unter-

stützung für Opfer und Angehörige
- Unterstützung bei polizeilichen Formalitäten/
   Verfahren
- Problem- und bedarfsgerechte Vermittlung an andere

Hilfsinsitutionen
- Verhaltens- und Sicherungstechnische Beratung &

Prävention
- Präventive Schulprojekte
BeratungsZentrum Polizei
Fuststraße 4,  55116 Mainz
Telefon: 06131-480 69 70
E-Mail: beratungszentrum.mainz@polizei.rlp.de



6

CCCCCononononontrtrtrtrtra Häusa Häusa Häusa Häusa Häusliclicliclicliche Gehe Gehe Gehe Gehe Gewawawawawaltltltltlt - M - M - M - M - Mainzainzainzainzainz
Contra Häusliche Gewalt ist ein landesweites Netzwerk
von Beratungsstellen für Menschen, die in engen sozia-
len Beziehungen Gewalt anwenden oder angewandt
haben. Ziel der Beratung und der Trainingskurse ist es,
Verantwortung für das eigene Handeln zu übernehmen
und gewaltfreie Handlungsalternativen zu erlernen, um
in Konfliktsituationen angemessen und respektvoll
reagieren zu können.
- Krisenintervention
- Einzelberatung
- soziales Trainingsprogramm
Die Beratungsstelle ist für den Landgerichtsbezirk
Mainz zuständig und hat Außenstellen in Worms, Bin-
gen und Alzey
OpfOpfOpfOpfOpfererererer- u- u- u- u- und nd nd nd nd TTTTTätätätätäterhierhierhierhierhilflflflflfe Rheinhee Rheinhee Rheinhee Rheinhee Rheinhessssssen e.sen e.sen e.sen e.sen e.VVVVV.....
Erthalstr. 2
55118 Mainz
Telefon: 06131/287 77 77
Telefax: 06131/287 77 98
E-Mail: mainz@contra-haeusliche-gewalt.de
www.contra-haeusliche-gewalt.de
www.outh.de

DeutDeutDeutDeutDeutssssscccccherherherherher K K K K Kininininindersdersdersdersdersccccchuthuthuthuthutzzzzzbbbbbununununund e. Vd e. Vd e. Vd e. Vd e. V.....
- Therapie/Beratungsangebote für Familien mit Gewalt-

problemen
- Fachberatung und Supervision sowie Fortbildung bei

Gewaltthematik in der Familie
- Präventionsberatung bei Gewalt gegen Kinder und

sexuellem Missbrauch
- bundesweit einheitliches kostenloses Elterntelefon

mit Ruf: 0800 – 111 05 50
- Elterntrainingskurse »Starke Eltern – Starke Kinder«
Ludwigsstraße 7, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 61 41 91
Telefax: 06131 – 67 47 84
E-Mail: geschaeftsstelle@kinderschutzbund-mainz.de
www.kinderschutzbund-mainz.de
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DIALDIALDIALDIALDIALOG – FacOG – FacOG – FacOG – FacOG – Fachshshshshsttttteeeeelllllle fürle fürle fürle fürle für  M  M  M  M  Meeeeediation in Sdiation in Sdiation in Sdiation in Sdiation in Strtrtrtrtrafsafsafsafsafsacacacacachen/hen/hen/hen/hen/
TTTTTätätätätätererererer-Opfer-Opfer-Opfer-Opfer-Opfer-----AAAAAusususususgleglegleglegleicicicicichhhhh
- Freiwilliges kostenloses Angebot der Konfliktschlich-

tung an die Beteiligten (Opfer/Täter) in einem Straf-
verfahren

- Möglichkeit der Auseinandersetzung mit der Tat und
den Tatfolgen im Rahmen einer persönlichen Begeg-
nung

- Bearbeitung des der Straftat zugrunde liegenden
Konfliktes

- Wiedergutmachung entstandener materieller und
immaterieller Schäden

- Vermittlung zu Opferberatungsstellen
- Öffentlichkeitsarbeit
Erthalstr. 2, 55118 Mainz
Telefon: 06131 – 287 77 33
Telefax: 06131 – 287 77 98
E-Mail: dialog@outh.de
www.dialog-mainz.de

FacFacFacFacFachberhberhberhberhberatatatatatununununungsgsgsgsgssssssttttteeeeelllllle bele bele bele bele bei Gei Gei Gei Gei Gewawawawawaltltltltlt in en in en in en in en in engen gen gen gen gen soziasoziasoziasoziasozialenlenlenlenlen
BeziBeziBeziBeziBeziehunehunehunehunehungen ungen ungen ungen ungen und bed bed bed bed bei Si Si Si Si Stttttaaaaalkinlkinlkinlkinlking (Sg (Sg (Sg (Sg (SkF)kF)kF)kF)kF)
- Telefonische und persönliche Beratung zur Klärung

der Gewaltsituation (auf Wunsch anonym)
- Informationen und Schutzmaßnahmen
- Unterstützung bei Entscheidungsprozessen und bei

der Entwicklung von Zukunftsperspektiven
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Römerwall 67, 55131 Mainz
Telefon: 06131 – 27 92 92
E-Mail: kontakt@frauenhaus-mainz.de
www.skf-mainz.de

FrFrFrFrFrauenbürauenbürauenbürauenbürauenbüro dero dero dero dero der S S S S Stttttadtadtadtadtadt M M M M Mainzainzainzainzainz
- Informationen für betroffene Frauen
- Entwicklung von Maßnahmen und Konzepten, um

den vielfältigen Formen der Gewalt gegen Frauen
und Kinder entgegenzuwirken

- Öffentlichkeitsarbeit, zum Beispiel Initiierung und
Durchführung von Kampagnen, Ausstellungen, Vor-
trägen »Nein zu Gewalt an Frauen«

Rathaus, Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 12 21 75 oder 12 21 92
Telefax: 06131 – 12 27 07
E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de
www.mainz.de/frauenbuero
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FrFrFrFrFrauenhausauenhausauenhausauenhausauenhaus M M M M Mainzainzainzainzainz
- Zuflucht und Schutz für gewaltbedrohte Frauen und

Kinder
- Unterstützung und Begleitung durch fachliche Bera-

tung und praktische Hilfe
- nachgehende Beratung auf Wunsch
Frauenhaus Mainz
Postfach 39 08, 55029 Mainz
Telefon: 06131 – 27 92 92
Telefax: 06131 – 27 95 05
E-Mail: kontakt@frauenhaus-mainz.de
www.frauenhaus-mainz.de

InInInInInttttterververververvenenenenentiontiontiontiontionssssssssssttttteeeeelllllle Mle Mle Mle Mle Mainzainzainzainzainz (S (S (S (S (SkF)kF)kF)kF)kF)
- Beratung und Information bei Gewalt in engen sozia-

len Beziehungen und Stalking
- Telefonische und persönliche Beratung zur Klärung

der Gewaltsituation nach den ersten Schutzmaßnah-
men der Polizei bzw. Polizeikontakt

- Information über das, was Betroffene von Gewalt in
engen sozialen Beziehungen selbst zu ihrem Schutz
tun können und über die rechtlichen Möglichkeiten
nach dem Gewaltschutzgesetz

- Weitervermittlung an spezifische Hilfen (auf Wunsch)
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Römerwall 67, 55131 Mainz
Telefon: 06131 – 617 65 70
Telefax: 06131 – 617 65 71
E-Mail: info@ist-mainz.de

Job-CJob-CJob-CJob-CJob-Cenenenenentttttererererer für für für für für Ar Ar Ar Ar Arbebebebebeitititititsmarktinsmarktinsmarktinsmarktinsmarktinttttteeeeegrgrgrgrgrationationationationation
Frauen, die Schutz in einem Frauenhaus suchen, haben
bei vorliegender Bedürftigkeit grundsätzlich einen
Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung für Ar-
beitssuchende nach dem SGB II beim Job-Center für
Arbeitsmarktintegration.
Job-Center für Arbeitsmarktintegration
Am Rodelberg 21, 55131 Mainz
Telefon: 06131 – 880 80
Telefax: 06131-880 81 20
E-Mail: Mainz.Ja-Jobcenter@arge-sgb2.de
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AmAmAmAmAmttttt für für für für für Jugen Jugen Jugen Jugen Jugend und und und und und Familid Familid Familid Familid Familie dere dere dere dere der S S S S Stttttadtadtadtadtadt M M M M Mainzainzainzainzainz
- Anlaufstelle für Kinder, Jugendliche und Familien in

Not- und Konfliktlagen
- Hilfen zur Erziehung und Eingliederungshilfe gem.

SGB VIII
- Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung
- Mitwirkung in vormundschaftlichen und familienge-

richtlichen Verfahren
Stadthaus (Lauteren-Flügel)
Kaiserstraße 3 – 5, 55116 Mainz
Telefon: 06131 –12 28 86, 12 28 00 oder 12 29 42
Telefax: 06131 – 12 39 53
E-Mail: jugendamt@stadt.mainz.de
www.mainz.de/jugendamt

KKKKKininininindersdersdersdersdersccccchuthuthuthuthutzzzzz-----ZZZZZenenenenentrtrtrtrtrum Mum Mum Mum Mum Mainzainzainzainzainz
- Beratungs- und Therapieangebote für von Gewalt

betroffene Kinder, Frauen und Familien –
insbesondere bei sexuellem Missbrauch, Misshand-
lungen oder Vernachlässigung

- Krisenhilfe bei Gewaltproblemen
- Elternstresstelefon
- Helferinnenberatung und Supervision für Fachleute
- Kinder- und Jugendtelefon – anonymes Beratungsan-

gebot (freecall)
Lessingstraße 25, 55118 Mainz
Telefon: 06131 – 61 37 37
Telefax: 06131 – 67 05 04
E-Mail: info@ksz-mainz.de
www.kinderschutz-zentren.org

KKKKKOBRAOBRAOBRAOBRAOBRA
Koordinations- und Beratungsstelle für behinderte
Frauen in Rheinland-Pfalz
(ein Projekt des ZsL Mainz e. V. )
- Beratung von behinderten Frauen für behinderte

Frauen zu Fragen der allgemeinen Lebensgestaltung
- Unterstützung von behinderten Frauen und Mädchen

mit Gewalterfahrung
- Beratung von Frauen in Einrichtungen der Behinder-

tenhilfe mit Schwerpunkt auf den dort erlebten indi-
viduellen und strukturellen Gewaltzusammenhän-
gen

- Vernetzung der Angebote und Initiativen für behin-
derte Frauen in Rheinland-Pfalz
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- Öffentlichkeitsarbeit und Vernetzung mit Organisatio-
nen der Frauenarbeit (Frauenhäuser Frauennotrufe)

- Angebot von Selbstverteidigungs- und Selbstbehaup-
tungskursen

KOBRA
Rheinstraße 43 – 45, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 14 674-3 (Zentrale) oder  06131—14
674 450 (Durchwahl)
Telefax: 06131 – 14 674 440
E-Mail: kobra@zsl-mainz.de
www.zsl-mainz.de

KKKKKommunaommunaommunaommunaommunalerlerlerlerler Präv Präv Präv Präv Prävenenenenentititititivrvrvrvrvratatatatat der der der der der S S S S Stttttadtadtadtadtadt M M M M Mainzainzainzainzainz
- Unterstützung bei der Beseitigung kriminalitätsbe-

günstigender Faktoren
- Schaffung eines Netzwerks zur Zusammenführung von

Personen und Institutionen aus unterschiedlichen
Bereichen, die ihren Beitrag zur Kriminalprävention
leisten können

- Entwicklung, Unterstützung und Durchführung von
Präventionsmaßnahmen

- Stärkung des Sicherheitsgefühls
- Zusammenarbeit mit dem gemeinnützigen Förderver-

ein »Bürger aktiv« e. V.
10 - Amt für Steuerung und Personal
Büro des Oberbürgermeisters
Jockel-Fuchs-Platz 1, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 12 25 44
Telefax: 06131 – 12 36 37
E-Mail: praeventivrat@stadt.mainz.de
www.mainz.de/praeventivrat

KKKKKriminariminariminariminariminalpolpolpolpolpolizlizlizlizlizeeeeeiiiii
K 2/Gewalt gegen Frauen und Kinder
- Strafverfolgung bei geringstmöglicher Beeinträchti-

gung der Betroffenen
- Einbeziehung und Vermittlung von Opferhilfe-Initiati-

ven
- Präventions- und Öffentlichkeitsarbeit
Valenciaplatz 2, 55118 Mainz
Telefon: 06131 - 653640
E-Mail: KDMainz.K2.Ltg@polizei.rlp.de
Kriminaldauerdienst:
Telefon: 06131 – 65 36 30
Telefax: 06131 – 65 36 39
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MädcMädcMädcMädcMädchenHaushenHaushenHaushenHaushenHaus M M M M Mainzainzainzainzainz F F F F FemMemMemMemMemMa e.a e.a e.a e.a e.VVVVV.....
www.maedchenhaus-mainz.de

Geschäftsführung
Fortbildung für Fachkräfte der sozialen Arbeit, Multiplikato-
rInnen, Lehrkräfte
Raimundistraße 2, 55118 Mainz
Telefon: 06131-61 42 81
E-Mail: geschaeftsfuehrung@maedchenhaus-mainz.de

MädchenBeratung
- Beratung und Unterstützung für Mädchen und junge Frau-

en von 12 bis 27 Jahren sowie für Angehörige und Multip-
likatorInnen

- Information und fachspezifische Beratung, insbesondere
zu den Themen Essstörungen und Gewalterfahrungen

- telefonische und persönliche Beratung
- Veranstaltungen im Bereich Prävention
- Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit anderen Fach- und

Beratungsstellen
Raimundistraße 2, 55118 Mainz
Telefon: 06131 – 61 30 68
Telefax: 06131 – 63 85 87
E-Mail: maedchenberatung@maedchenhaus-mainz.de

MädchenTreff
- Anlaufstelle für Mädchen und junge Frauen ab 12 Jahre
- offenes Mädchencafé
- Freizeit- und Bildungsangebote für Mädchen
- Berufsorientierung und Lebensplanung
- Geschlechtsspezifische Präventionsangebote für Mädchen
- Gestaltung und Durchführung von Schulprojekttagen
Raimundistraße 2, 55118 Mainz
Telefon: 06131 – 61 30 69
Telefax: 06131 – 63 85 87
E-Mail: maedchentreff@maedchenhaus-mainz.de

MädchenZuflucht
- Krisenintervention und vorübergehende Wohnmöglichkeit

für Mädchen und junge Frauen
 Schutz vor psychischer, physischer und sexueller Gewalt
- Begleitung und Unterstützung des Mädchens/ der jungen

Frau bei der Klärung ihrer Situation mit den Eltern, dem
Umfeld und dem Jugendamt

- Unterstützung bei der weiteren Lebensplanung
Postfach 1902, 55009 Mainz
Telefon: 06131 – 23 02 44
Telefax: 06131 – 23 01 81
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Notruf rund um die Uhr: 06131 – 23 01 81
E-Mail: maedchenzuflucht@maedchenhaus-mainz.de

MädchenWohngruppe
- Langfristige Wohnmöglichkeit für 8 Mädchen und

junge Frauen ab 13 Jahre
- Fachkompetente Betreuung rund um die Uhr
- Begleitung und Unterstützung in allen Lebensberei-

chen
- individuell abgestimmter, strukturierter Tagesablauf
- enge Kooperation mit Schule bzw. Ausbildungsstelle
- Erarbeiten von Zukunftsperspektiven und deren Um-

setzung
- Zusammenarbeit mit Eltern
Ernst-Reuter-Straße 52, 55130 Mainz-Laubenheim
Telefon: 06131-277 99 90
Telefax: 06131-277 99 92
E-Mail: maedchenwohngruppe@maedchenhaus-
mainz.de

Betreutes Wohnen
- Betreuung in einer eigenen Wohnung für Mädchen

sowie jugendliche Mütter ab ca. 16 Jahre
- Kontinuierliche Betreuung in Form von persönlichen

Kontakten
- Unterstützung beim Umgang mit der neuen Lebenssi-

tuation
- Vorbereitung auf eine selbstständige Lebensführung
- Weiterentwicklung von alltagspraktischen und sozia-

len Kompetenzen
- Erarbeitung einer langfristigen beruflichen Perspekti-

ve
- Kooperation mit Familie, Schule, Ausbildungsbetrieb

und anderen Institutionen
Postfach 1902, 55009 Mainz
Telefon: 06131-55 43 93
Telefax: 06131-23 01 81
E-Mail: betreuteswohnen@maedchenhaus-mainz.de

Erziehungsbeistandschaft
- Für Mädchen und junge Frauen ab 12 Jahren und ihre

Familien, die gemeinsam ihre Probleme bearbeiten
wollen

- Kontinuierliche Betreuung des Mädchens/der jungen
Frau und der Familie in Form von persönlichen Kon-
takten
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- Unterstützung der Jugendlichen und der Familie bei
innerfamiliären Konflikten

- Unterstützung der Sorgeberechtigten in ihrer Erzie-
hungsfunktion

- Unterstützung bei der Herstellung stabiler sozialer
Beziehungen

- Erarbeitung einer langfristigen, individuellen Lebens-
perspektive

Postfach 1902, 55009 Mainz
Telefon 06131-55 43 93
Telefax 06131- 23 01 81
E-Mail: erziehungsbeistandschaft@maedchenhaus-
mainz.de

NotrNotrNotrNotrNotruf unuf unuf unuf unuf und Berd Berd Berd Berd Beratatatatatununununung fürg fürg fürg fürg für     vvvvvererererergegegegegewawawawawaltigtltigtltigtltigtltigte Fre Fre Fre Fre Frauen unauen unauen unauen unauen unddddd
MädcMädcMädcMädcMädchen e.hen e.hen e.hen e.hen e.VVVVV.....
Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt
- Beratung und Begleitung für Frauen und jugendliche

Mädchen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben
(Vergewaltigung, Missbrauch, Belästigung, Telefon-
terror, Stalking etc.)

- Beratung für Angehörige und professionelle Bezugs-
personen

- Selbsthilfegruppen zu sexuellem Missbrauch und
gegebenenfalls zu anderen Themen

- Fort- und Weiterbildungsangebote für Fachpersonal
(Gewalt, selbstverletzendes Verhalten)

- Schulprojekttage
- Öffentlichkeitsarbeit (Infostände, Vorträge, Pressear-

beit etc.)
Walpodenstraße 10, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 22 12 13
Telefax: 06131 – 22 92 22
E-Mail: info@frauennotruf-mainz.de
www.frauennotruf-mainz.de

MMMMMeeeeedindindindindinetetetetetzzzzz M M M M Mainzainzainzainzainz e. e. e. e. e.VVVVV. -. -. -. -. -
medizinische Vermittlungsstelle für Flüchtlinge, Mig-
rantInnen und Menschen ohne gültigen Aufenthalts-
status. Die Anonymität der Beratung ist in jedem Fall
gewährleistet. Persönliche Daten werden nicht gesam-
melt. Medinetz Mainz gibt keine Informationen an
staatliche Behörden weiter.
Sprechstunde 18 - 20 Uhr
Telefon zu Sprechzeiten: 06131 -  205 20 15
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Medinetz Mainz e.V.
im Caritas-Zentrum Delbrêl/Mainz-Neustadt
Aspeltstr. 10, 55118 Mainz
Der Anrufbeantworter wird täglich abgehört.
Medinetz Mainz e.V.
Postfach 32 47
55022 Mainz
mainz@ippnw.de
www.medinetzmainz.de

OpferOpferOpferOpferOpferenenenenentttttsssssccccchädigunhädigunhädigunhädigunhädigungsgsgsgsgsgegegegegesssssetetetetetzzzzz (OEG)
Unter bestimmten Voraussetzungen können Sie als
Opfer einer Gewalttat, zum Beispiel bei gesundheitli-
chen Folgen durch Körperverletzung und sexuellem
Missbrauch, Ansprüche nach dem OEG geltend ma-
chen.
Amt für soziale Angelegenheiten Mainz
Schießgartenstraße 6, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 26 40
Bürgerservice-Büro: 06131 – 26 45 55
Telefax. 06131 – 26 46 66
E-Mail: Poststelle@AsA-Mainz.lsjv.rlp.de

NotrNotrNotrNotrNotruf Puf Puf Puf Puf Pooooolizlizlizlizlizeeeeei: 110i: 110i: 110i: 110i: 110

Polizeiinspektionen
- Strafverfolgung bei geringstmöglicher Beeinträchti-

gung der Betroffenen
- Schlichtung von akuten Konfliktsituationen
Wenn Sie Strafanzeige erstatten möchten, sprechen Sie
am besten persönlich bei einer der drei Polizeiinspekti-
onen vor. Wenn Sie noch unentschlossen sind, ob Sie
Strafanzeige erstatten wollen, beraten Sie sich vorher
mit einer Rechtsanwältin/einem Rechtsanwalt.
In einer akuten Gefahrensituation sollten Sie jedoch
unbedingt den Polizeinotruf 110 verständigen.

Polizeiinspektion 1
Weißliliengasse 12, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 65 41 10
Telefax: 06131 – 64 41 17
E-Mail: pimainz1@polizei.rlp.de
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Polizeiinspektion 2
Valenciaplatz 2, 55118 Mainz
Telefon: 06131 – 65 42 10
Telefax: 06131 – 65 42 19
E-Mail: pimainz2@polizei.rlp.de

Polizeiinspektion 3
Regerstraße 10, 55127 Mainz
Telefon: 06131 – 65 43 10
Telefax: 06131 – 65 43 19
E-Mail: pimainz3@polizei.rlp.de

prprprprpro fo fo fo fo familia Mamilia Mamilia Mamilia Mamilia Mainzainzainzainzainz e. V e. V e. V e. V e. V.....
Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpä-
dagogik und Sexualberatung
- Angebote zu sexueller und reproduktiver Gesundheit

und Rechtsinformationen
- Gynäkologische Untersuchung nach Vergewaltigung
- Verschreibung der »Pille danach«
- Therapeutische Beratung und Krisenintervention für

Frauen und Paare nach aktuellen gewalttätigen Aus-
einandersetzungen, nach sexueller Nötigung und
Vergewaltigung, nach sexueller und/oder körperli-
cher Gewalterfahrung in der Kindheit

- Rechtsinformation für Frauen und Paare zum juristi-
schen Vorgehen nach Gewalterfahrung

- Fort- und Weiterbildungsangebote zur Prävention von
Gewalt mit geschlechtsbezogenem Ansatz für Mäd-
chen, Jungen, Schulklassen, Jugendgruppen, für
pädagogische Fachkräfte und für Eltern

pro familia Mainz
Quintinsstraße 6, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 287 66 10
Telefax: 06131 – 22 39 73
E-Mail: mainz@profamilia.de
www.profamilia-mainz.de

ReReReReReccccchhhhhtttttsssssberberberberberatatatatatunununununggggg
Rechtsberatung und Prozessbegleitung
Eine Rechtsanwältin oder einen Rechtsanwalt finden
Sie über die Gelben Seiten oder den Anwaltssuch-
dienst, Telefon: 0800 345 60 00
www.anwaltssuchdienst.de
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Die Rechtsanwaltskammer Koblenz unter der Telefon-
nummer 0261 – 303 35 55
hilft ebenfalls bei der Suche nach qualifizierten Fach-
anwältInnen für Familienrecht, Strafrecht sowie anderer
Fachanwaltschaften im Oberlandesgerichtsbezirk Be-
zirk Koblenz  und damit auch innerhalb der Stadt
Mainz.
Internetsuche über www.rakko.de

ReReReReReccccchhhhhtttttsssssberberberberberatatatatatununununung g g g g zu Ehezu Ehezu Ehezu Ehezu Ehe- un- un- un- un- und Familid Familid Familid Familid Familienrenrenrenrenreeeeeccccchhhhhttttt im im im im im
FrFrFrFrFrauenzauenzauenzauenzauenzenenenenentrtrtrtrtrum Mum Mum Mum Mum Mainzainzainzainzainz e. V e. V e. V e. V e. V.....
Einmalige Beratung auf Spendenbasis. Um telefonische
Terminvereinbarung wird gebeten.
Frauenzentrum Mainz e. V.
Walpodenstraße 10, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 22 12 63
Telefax: 06131 – 22 92 22
E-Mail: fz@frauenzentrum-mainz.de
www.frauenzentrum-mainz.de

SSSSSicicicicicherheherheherheherheherheitititititsssssberberberberberatatatatatununununung fürg fürg fürg fürg für S S S S Seniorinneniorinneniorinneniorinneniorinnen unen unen unen unen und Sd Sd Sd Sd Seniorenioreniorenioreniorenenenenen
In allen Stadtteilen der Stadt Mainz stehen Berater-
innen und Berater Seniorinnen und Senioren bei Fra-
gen zur Sicherheit im Alltag zur Seite.
Kontakt: Alexandra Barth
Telefon. 06131 – 12 25 44
Telefax: 06131 – 12 36 37
E-Mail: praeventivrat@stadt.mainz.de
www.mainz.de/praeventivrat

SSSSSooooolwodi e. Vlwodi e. Vlwodi e. Vlwodi e. Vlwodi e. V. (S. (S. (S. (S. (Sooooolidaritylidaritylidaritylidaritylidarity with W with W with W with W with Women in Disomen in Disomen in Disomen in Disomen in Distrtrtrtrtreeeeessssss)s)s)s)s)
Beratungsstelle für Frauen aus Afrika, Asien, Latein-
amerika und Osteuropa
- Beratung zu Rückkehr und Existenzgründung im Hei-

matland
- Beratung zu rechtlichen, familiären und Gewaltproble-

men
Beratungsstelle Mainz
Postfach 3741, 55027 Mainz
Telefon: 06131 – 67 80 69
Telefax: 06131 – 61 34 70
E-Mail: mainz@solwodi.de
www.solwodi.de
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SSSSStttttaataataataataatsssssanananananwawawawawaltltltltltsssssccccchafhafhafhafhafttttt M M M M Mainzainzainzainzainz
Abteilung für die Verfolgung von Sexualdelikten und
häuslicher Gewalt
Strafverfolgung mit folgenden Schwerpunkten:
- Gewalt gegen Frauen, insbesondere Vergewaltigung,
- sexuelle Nötigung, Missbrauch Widerstandsunfähiger
- Gewalt gegen Kinder, insbesondere sexueller Miss-

brauch von Schutzbefohlenen und sexueller Miss-
brauch von Kindern

Staatsanwaltschaft Mainz
Ernst-Ludwig-Straße 7, 55116 Mainz
Telefon: 0 61 31/14 13 01
Telefax: 0 61 31/141 31 20
E-Mail: stamz@genstako.jm.rlp.de
www.stamz.justiz.rlp.de

SSSSStiftiftiftiftiftttttununununung Rheg Rheg Rheg Rheg Rheinininininlanlanlanlanland-Pfd-Pfd-Pfd-Pfd-Pfaaaaalzlzlzlzlz für für für für für Opfers Opfers Opfers Opfers Opfersccccchuthuthuthuthutzzzzz
Die Stiftung Rheinland-Pfalz für Opferschutz hilft Op-
fern von Straftaten, die in wirtschaftliche Not geraten
sind. Sie leistet ergänzende finanzielle Hilfe, wenn
Menschen in Notlagen nicht auf andere Weise gehol-
fen werden kann und schließt damit eine Lücke im
Entschädigungssystem, zum Beispiel dort wo keine
Ansprüche aus dem Opferentschädigungsgesetz ab-
gleitet werden können. Außerdem unterstützt die Lan-
desstiftung gemeinnützige Organisationen, die sich für
die Betreuung von Opfern einer Straftat engagieren.
Büro der Stiftung Rheinland-Pfalz für Opferschutz
Ernst-Ludwig-Straße 3, 55116 Mainz
Telefon: 06131 – 16 48 77 oder 16 58 11
Telefax. 06131 – 16 49 39
E-Mail: poststelle@min.jm.rlp.de
www.justiz.rlp.de

TTTTTrrrrrotototototzzzzz a a a a allllllem e.lem e.lem e.lem e.lem e.VVVVV.....
Verein zur Prävention von sexualisierter Gewalt gegen
Frauen und Mädchen
- Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungsangebo-

te für Mädchen und Frauen
- Fortbildungen für berufliche Fachkräfte (Kindertages-

stätten und Schulen)
- Vorträge, Elternabende, Beratung
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Hindenburgstraße 49, 55118 Mainz
Telefon: 06131 – 63 23 73
Telefax: 06131 – 61 85 00
E-Mail: kontakt@trotz-allem-mainz.de
www.trotz-allem-mainz.de

WEISWEISWEISWEISWEISSSSSSER RINGER RINGER RINGER RINGER RING
Opferhilfe:
- Beistand und persönliche Betreuung nach der Straftat
- Hilfestellung im Umgang mit Behörden
- Begleitung zu Gerichtsterminen
- Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen
- Unterstützung bei materiellen Notlagen im Zusam-

menhang mit der Straftat, u.a. durch:
- Beratungsscheck für die kostenlose Erstberatung bei

einem frei gewählten Anwalt
- Übernahme weiterer Anwaltskosten, insbesondere zur

Durchsetzung sozialrechtlicher Ansprüche (z.B. nach
dem Opferentschädigungsgesetz) und zur Wahrung
von Opferschutzrechten im Strafverfahren (Opferan-
walt)

- Beratungsscheck für eine kostenlose psychotraumato-
logische Erstberatung bei seelischen Belastungen
infolge einer Straftat

- Erholungsmaßnahmen für Opfer und deren Angehöri-
ge in bestimmten Fällen

- Finanzielle Zuwendungen zur Überbrückung der Tatfol-
gen

Bundesweites Info-Telefon  018 03 – 34 34 34
Außenstelle Mainz Stadt
Telefon: 06131 – 622 63 11 oder Landesbüro Rhein-
land-Pfalz:  06131-600 73 11
E-Mail: lbrheinlandpfalz@weisser-ring.de

ZZZZZeugenbeeugenbeeugenbeeugenbeeugenbegleglegleglegleitititititununununung am Lg am Lg am Lg am Lg am Lananananand- und- und- und- und- und Amd Amd Amd Amd Amtttttsssssgericgericgericgericgerichhhhhttttt M M M M Mainzainzainzainzainz
Informationen über den Ablauf einer Verhandlung
Aufklärung über Rechte und Pflichten als Zeugin/Zeuge
Begleitung vor und während einer Vernehmung
Vermittlung in weiterhelfende Einrichtungen
Klärung organisatorischer Fragen
Für die Zeugen- und Zeuginnenbegleitung steht im
Land- und Amtsgericht ein Raum zur
Verfügung.
Telefon: 06131 – 67 74 23
Telefax: 06131 – 67 22 01
E-Mail: KJH-Mainz@internationaler-bund.de
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Frauenbüro der Stadt Mainz

Postfach 3820 I 55028 Mainz
Rathaus I Jockel-Fuchs-Platz 1 I 55116 Mainz
Tel. 06131 – 122175,
Fax  06131 – 122707
E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de
www.mainz.de/frauenbuero
Druck: Hausdruckerei
5. und vollständig überarbeitete Auflage
Mainz 2008


