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33. Veranstaltungskalender
Mai bis August 2012

Liebe Seniorinnen
und Senioren,

die Mainzerinnen und Main-
zer haben entschieden:
Michael Ebling ist der neue
Mainzer Oberbiirgermeister.
In einer Stichwahl am 25.
Marz hat sich der 45-jdhrige
Sozialdemokrat gegen Biir-
germeister Giinter Beck von
Biindnis 9o/Die Griinen
durchgesetzt. Beim ersten
Wahlgang am 11. Marz
hatte keiner der insgesamt
acht zur Wahl angetretenen
Kandidaten die absolute
Mehrheit erreicht.

Seit seiner Amtseinfiihrung
am 18. April ist der gebirti-
ge Mainzer und bekennen-
de Mombacher auch offizi-
ell der erste Biirger unserer
Stadt. Viele von lhnen ken-
nen Michael Ebling be-
stimmt noch aus seiner Zeit
als Mombacher Ortsvorste-
her und spéter als Mainzer
Sozialdezernent, bevor er
als Staatssekretdrin das
rheinland-pfélzische Bil-
dungs- und Wissenschafts-
ministerium berufen wurde.

Als sein Nachnachfolger im
Amt des Sozialdezernenten
freue ich mich auf die Zu-
sammenarbeit mit ihm. Und
versichere lhnen, dabei die
Belange der zahlenméBig
immer starker werdenden
Generation 60 plus, zu der

ich mich jetzt auch zdhlen
darf, weiterhin im Blick zu
behalten.

In IThren Handen halten Sie
die neue Ausgabe des Ver-
anstaltungskalenders fiir
Seniorinnen und Senioren
von Mai bis August 2012.
Ganz besonders hinweisen
mochte ich Sie auf unsere
Schifffahrt an der Johannis-
nacht.

Los geht es mit dem Schiff
,»MS Wappen von Frankfurt”
am Montag, den 25. Juni
um 15 Uhr an der Anlege-
stelle Holztor. Im Preis von
16 € enthalten ist die
Schifffahrt mit Tanzmusik
inklusive eines Landgangs
in Bingen. Dariiber hinaus
wird ein Logenplatz fiir das
abendliche Johannisnacht-
Feuerwerk geboten. Das
Feuerwerk kann vom Schiff,
welches dann inmitten des
Flusses ankert, angeschaut
werden. Wahrlich — ein
garantiert einzigartiger Au-
genschmaus. Karten daftir
gibt es ab dem 22. Mai bei
,aktiv dlter werden® im
Stadthaus.

Ich wiinsche weiterhin alles
Gute, bleiben Sie gesund!

lhr

Kurt Merkator
Beigeordneter



Vorverkaufstermine
von ,,aktiv dlter werden*
Stadthaus, Kaiserstr. 3-5

Kartenvorverkauf ab Dienstag, 22.5.2012

1. Tag Zi. 654 im 6. Stock

6. Stock, Zimmer 654 Schiffstour Johannisnacht
7:30 bis 12:00 Uhr (25.6.)

2. Tag und Folgetage Semesterabschlusskonzert
2. Stock, Zimmer 246 Collegium musicum (8.7.)

9:00 bis 12:00 Uhr
ab Mittwoch, 23.5.2012
Zi. 246 im 2. Stock
Schiffstour Johannisnacht
(25.6.)
ab Dienstag, 28.8.2012
Zi. 654 im 6. Stock
Herbstkonzert (30.9.)
ab Mittwoch, 29.8.2012

Zi. 246 im 2. Stock
Herbstkonzert (30.9.)



Veranstaltungen
Mai 2012

Mittwoch, 2.5.2012

15:00

Stammtisch

»Betreutes Reisen* fiir alle
Interessierten
Schoénbornstr. 16

DRK Mainz-Bingen

Infos: 2 69 39

Mittwoch, 2.5.2012
16:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Mittwoch, 2.5.2012
19:00

»FuB und Auge -

oft betroffene Organe*
Wie oft und welche Vor-
sorgen muss ich treffen?
Funda Akmut,
Sanofi-Aventis

Aula des St. Bilhildis-Alten-
und Pflegeheims,
Josefsstr. 51

Diabetiker Selbsthilfe-
gruppe Moguntia

Infos: 67 22 15

Freitag, 4.5.2012

14:30

REIF FUR KULTUR

»Echt“ und ,,Unecht”
Kopien im RGZM -
Herstellungsverfahren und
Bedeutung
Romisch-Germanisches
Zentralmuseum
Kurfiirstliches Schloss
Ernst-Ludwig-Platz 2
Eintrittskarten fiir 7 €
(incl. Kaffee und Kuchen)
gibt es bei der Touristik
Centrale und allen beteilig-
ten Museen

Infos: 2 86 63 42

Montag, 7.5.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81

Montag, 7.5.2012

15:00

Senioren tanzen

Live-Musik mit Franz Danner
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 0 6134 /519 78



Veranstaltungen
Mai 2012

Montag, 7.5.2012

15:00

Bridge-Spielkreis
FORUMD
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Montag, 7.5.2012

19:30

Unterwegs ins Alter -
Reisen zum eigenen Ich
,Der Bienenziichter*
Griechenland/Frankreich
1986

Palatin

(ehemals City-Kinocenter)
Hintere Bleiche 6-8

Alle Welt Kino

Infos: 25 32 80

Dienstag, 8.5.2012

9:30

Senioren wandern
Lerchenberg — Schwaben-
heim

Treffpunkt: Hotel Hammer
Hauptbahnhof

Infos: 5 17 05

Dienstag, 8.5.2012
14:30

Film ab! — Kino fiir dltere
Menschen

»Precious — Das Leben ist
kostbar*

USA 2009

Kurs-Nr. P 65187
Landesfilmdienst
Petersstr. 3
Volkshochschule Mainz
Infos: 2 62 50

Dienstag, 8.5.2012

18:30

Gesprachsgruppe fiir
Angehdrige von Menschen
mit Demenz

AWO Seniorenzentrum
»Jockel Fuchs*
Jacob-Goedecker-Str. 3
Arbeiterwohlfahrt

Infos: 4 97 25 00

Mittwoch, 9.5.2012

15:00

»Komm lieber Mai und
mache ...“

Ein bunter Melodienreigen
aus dem Land der Wiener
Operette.

Lieder zum Friihling und
Evergreens zum mitsingen
Konzertbeginn: 15:30
Kelterweg 1, Hechtsheim
Pro Senioren Residenz
Frankenhdhe

Infos: 9 95 57

Mittwoch, 9.5.2012
16:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Donnerstag, 10.5.2012
9:30

Senioren wandern
Lerchenberg — Schwaben-
heim

Treffpunkt: Hotel Hammer
Hauptbahnhof

Infos: 5 17 o5



Veranstaltungen
Mai 2012

Donnerstag, 10.5.2012
18:30

Gesprachsgruppe fiir
Angehdrige von Menschen
mit Demenz

AWO Seniorenzentrum
»Am Rosengarten“
Gottelmannstr. 45
Arbeiterwohlfahrt

Infos: 9 98 8 0

Freitag, 11.5.2012

14:30

REIF FUR KULTUR

Zeitalter der Sauger -
Explosion der Artenvielfalt
zu Lande, zu Wasser und in
der Luft

Naturhistorisches Museum
Reichklarastr. 1
Eintrittskarten fiir 7 €
(incl. Kaffee und Kuchen)
gibt es bei der Touristik
Centrale und allen beteilig-
ten Museen

Infos: 12 29 13

Samstag, 12.5.2012
11:00

Infotag der Pro Seniore
Residenz Frankenhdhe
Schauen Sie sich in Ruhe
um

Kelterweg 1

Pro Seniore Residenz
Frankenhohe

Infos: 9 95 57

Montag, 14.5.2012

15:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Dienstag, 15.5.2012
13:30

Geistig fit — mach mit!
MAT - Gehirntraining
Beginn des 8-maligen
Kurses

Schonbornstr. 16

DRK Mainz-Bingen
Infos: 2 69 36

Mittwoch, 16.5.2012
15:15

Gezieltes Hirnleistungs-
Training am PC

fiir Einsteiger

Beginn des 6-maligen
Kurses

Schonbornstr. 16

DRK Mainz-Bingen
Infos: 2 69 36

Mittwoch, 16.5.2012
15:00

Arbeitskreis Leben und
Wohnen in Mainz
Rathaus, Zi. 1A
Seniorenbeirat der
Stadt Mainz

Infos: 21 07 74



Veranstaltungen
Mai 2012

Mittwoch, 16.5.2012
16:00

Bridge-Spielkreis
FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Freitag, 18.5.2012

14:30

REIF FUR KULTUR
Leselernkonzepte im
Spiegel der Zeit - Fibeln
und ABC-Biicher
Gutenberg-Museum
Liebfrauenplatz 5
Eintrittskarten fiir 7 €
(incl. Kaffee und Kuchen)
gibt es bei der Touristik
Centrale und allen beteilig-
ten Museen

Infos: 12 26 40

Samstag, 19.5.2012
14:00 Uhr

Tag fiir Jung und Alt
AWO-Begegnungsstdtte
Karl-Trau-Str. 16 und
Kinder-Spielplatz
August-Herber-Str.
AWO Mainz-Weisenau
Infos: 8 16 42

Montag, 21.5.2012

9:00

Computerkurs fiir Senioren
»PC Einsteiger*

Beginn des 8-maligen
Kurses

Schénbornstr. 16

DRK Mainz-Bingen

Infos: 2 69 36

Montag, 21.5.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81

Montag, 21.5.2012

15:00

Senioren tanzen

Live-Musik mit Franz Danner
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 0 6134 /519 78

Montag, 21.5.2012

15:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Mittwoch, 23.5.2012
16:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77



Veranstaltungen
Mai 2012

Freitag, 25.5.2012

14:30

REIF FUR KULTUR
Frauenmode im friihen
Mittelalter
Landesmuseum

Grof3e Bleiche 49-51
Eintrittskarten fiir 7 €
(incl. Kaffee und Kuchen)
gibt es bei der Touristik
Centrale und allen beteilig-
ten Museen

Infos: 28 57 0

Samstag, 26.5.2012
15.00 Uhr

Friihlingsfest der AWO
Mombach mit Live-Musik
MTV-Halle

Turnerstr. 31-33

AWO Mainz-Mombach
Infos: 68 53 61

Mittwoch, 30.5.2012
12:00

Mahl - Zeit

Essen in Gemeinschaft
fiir2 €

Aspeltstr. 10
Caritas-Zentrum Delbrel
Infos: 9 08 32 51

Mittwoch, 30.5.2012
15:00

»Wie es Euch gefallt”
Beliebte Melodien
gespielt von Volker Funk
mit Kaffee und Geback
Kelterweg 1, Hechtsheim
Pro Senioren Residenz
Frankenhdhe

Infos: 9 95 57

Mittwoch, 30.5.2012
16:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Donnerstag, 31.5.2012
14:00

Kostenlose Beratung durch
Mitarbeiterinnen vom
Pflegestiitzpunkt

Am Heuergrund 6
Mainz-Hechtsheim

DRK Seniorentreff



Veranstaltungen
Juni 2012

Freitag, 1.6.2012

14:30

REIF FUR KULTUR
Grenzschutz am Rhein -
Die Mainzer Schiffe in ihrer
Zeit

Museum fiir Antike
Schifffahrt

Neutorstr. 2b
Eintrittskarten fiir 7 €

(incl. Kaffee und Kuchen)
gibt es bei der Touristik
Centrale und allen beteilig-
ten Museen

Infos: 2 86 63 42

Samstag, 2.6.2012

10:00 - 15:00

Mainzer Pflegestiitzpunkte
stellen sich vor

Tag der offenen Tiiren

Neustadt
Lessingstr. 12 a,
55118 Mainz

Altstadt (Nord),
Oberstadt (Nord),
Hartenberg, Miinchfeld
Kaiser-Wilhelm-Ring 6,
55118 Mainz

Altstadt (Siid),
Oberstadt (Siid)
Jagerstr. 37, 55131 Mainz

Mombach, Gonsenheim
Emrichruhstr. 33,
55120 Mainz

Finthen, Drais,
Lerchenberg, Bretzenheim
Ulrichstr. 42, 55128 Mainz

Weisenau, Laubenheim,
Hechtsheim, Marienborn,
Ebersheim
Kaiser-Wilhelm-Ring 6,
55118 Mainz

Montag, 4.6.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81

Montag, 4.6.2012

15:00

Senioren tanzen

Live-Musik mit Franz Danner
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 0 6134 /519 78

Montag, 4.6.2012

15:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77



Veranstaltungen
Juni 2012

Montag, 4.6.2012

19:30

Unterwegs ins Alter —
Reisen zum eigenen Ich
»Abschied von Matjora“
UdSSR 1979/83

Palatin

(ehemals City-Kinocenter)
Hintere Bleiche 6-8

Alle Welt Kino

Infos: 25 32 80

Dienstag, 5.6.2012
14:30

Film ab! — Kino fiir dltere
Menschen
»Willkommen bei den
Sch’tis“

Frankreich 2008

Kurs Nr. P 65188
Landesfilmdienst
Petersstr. 3
Volkshochschule Mainz
Infos: 2 62 50

Dienstag, 5.6.2012

15:00

»Magenza, jiidisches
Mainz*

2-stiindige Fithrung mit
Besichtigung der Mainzer
Synagoge

Treffpunkt: Haupteingang
Kaufhof

Endpunkt: Synagoge
Gebiihr: 5 €

Sozialausweisinhaber: 3 €

incl. Spende an die
jiidische Gemeinde
(Bezahlung vor Ort)

Bettina Linke, Stadtfiihrerin

und ,,aktiv dlter werden*
Tel. Anmeldung: 12 27 31

Mittwoch, 6.6.2012
10:30

Spaziergang im Natur-
schutzgebiet Lenneberg-
wald mit Forsterin
Martina Horne
Treffpunkt: 14-Nothelfer-
Kapelle

Gebiihr: 5 €

anschl. besteht die Mog-
lichkeit sich in einem Cafe
auszutauschen

Tel. Anmeldung bis 1.6.:
01522 / 8 8505 40
(9:00 - 13:00 Uhr)

Mittwoch, 6.6.2012

15:00

Stammtisch

,Betreutes Reisen“ fiir alle
Interessierten
Schonbornstr. 16

DRK Mainz-Bingen

Infos: 2 69 39

Mittwoch, 6.6.2012
16.00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77



Veranstaltungen
Juni 2012

Mittwoch, 6.6.2012

19:00

Das richtige Laufbild fiir
den diabetischen Fuf}
Laufbildanalyse auf Lein-
wand - FuBdruckmessung
Das diabetische Fuf3-
syndrom und Schutzmaf3-
nahmen

Saban Koken, Orthopddie-
techniker

Aula des St. Bilhildis-Alten-
und Pflegeheims,
Josefsstr. 51

Diabetiker Selbsthilfe-
gruppe Moguntia

Infos: 67 22 15

Freitag, 8.6.2012

14:30

REIF FUR KULTUR

Endzeit? Vulkanismus in
der Osteifel — gestern,
heute, morgen?
Naturhistorisches Museum
Reichklarastr. 1
Eintrittskarten fiir 7 €
(incl. Kaffee und Kuchen)
gibt es bei der Touristik
Centrale und allen beteilig-
ten Museen

Infos: 12 29 13

Montag, 11.6.2012

15:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77
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Dienstag, 12.6.2012

9:30

Senioren wandern
Fasanerie — Schaferskopf
Treffpunkt: Hotel Hammer
Hauptbahnhof

Infos: 38 15 27

Dienstag, 12.6.2012

15:00

»Magenza, jiidisches
Mainz“

2-stiindige Fiihrung mit
Besichtigung der Mainzer
Synagoge

Treffpunkt: Haupteingang
Kaufhof

Endpunkt: Synagoge
Gebiihr: 5 €
Sozialausweisinhaber: 3 €
incl. Spende an die
jiidische Gemeinde
(Bezahlung vor Ort)
Bettina Linke, Stadtfiihrerin
und ,,aktiv dlter werden*
Tel. Anmeldung: 12 27 31

Dienstag, 12.6.2012

18:30

Gesprachsgruppe fiir
Angehdrige von Menschen
mit Demenz

AWO Seniorenzentrum
»Jockel Fuchs“
Jacob-Goedecker-Str. 3
Arbeiterwohlfahrt

Infos: 4 97 25 00



Veranstaltungen
Juni 2012

Mittwoch, 13.6.2012
15:00

Bingo

Gemiitlicher Spielenach-
mittag

Kelterweg 1, Hechtsheim
Pro Seniore Residenz
Frankenhdhe

Infos: 9 95 57

Mittwoch, 13.6.2012
16:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Donnerstag, 14.6.2012
9:30

Senioren wandern
Fasanerie — Schaferskopf
Treffpunkt: Hotel Hammer
Hauptbahnhof

Infos: 38 15 27

Donnerstag, 14.6.2012
18:30

Gesprdachsgruppe fiir
Angehdorige von Menschen
mit Demenz

AWO Seniorenzentrum
»Am Rosengarten*
Gottelmannstr. 45
Arbeiterwohlfahrt

Infos: 9 98 80

Freitag, 15.6.2012

14:30

REIF FUR KULTUR

Die Zeit heilt nicht alle
Wunden ...

Einblicke in die Werkstatt
fiir Buchrestaurierung
Gutenberg-Museum
Liebfrauenplatz 5
Eintrittskarten fiir 7 €
(incl. Kaffee und Kuchen)
gibt es bei der Touristik
Centrale und allen beteilig-
ten Museen

Infos: 12 26 40

Sonntag, 17.6.2012

11:00

Sommerfest der Residenz
Frankenhohe mit dem
Blasorchester Essenheim
Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt

Kelterweg 1

Pro Seniore Residenz
Frankenhohe

Infos: 9 95 57

Montag, 18.6.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81

11



Veranstaltungen
Juni 2012

Montag, 18.6.2012

15:00

Senioren tanzen

Live-Musik mit Franz Danner
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 06134 /51978

Montag, 18.6.2012

15:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Mittwoch, 20.6.2012
15:00

Arbeitskreis Leben und
Wohnen in Mainz
Rathaus, Zi. 1 A
Seniorenbeirat der
Stadt Mainz

Infos: 21 07 74

Mittwoch, 20.6.2012
16:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

12

Freitag, 22.6.2012

14:30

REIF FUR KULTUR
Sommerzeit — Winterzeit
Landesmuseum

Grof3e Bleiche 49-51
Eintrittskarten fiir 7 €
(incl. Kaffee und Kuchen)
gibt es bei der Touristik
Centrale und allen beteilig-
ten Museen

Infos: 2 85 70

Montag, 25.6.2012

15:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Montag, 25.6.2012

15:00

Der Klassiker zur Johannis-
nacht

,Kreuzfahrt, Tanz und
Feuerwerk*

Mit dem Schiff nach Bin-
gen, Landgang in Bingen
und Johannisnachtfeuer-
werk zum Abschluss!
Fahrpreis: 16 €

(Essen nicht incl.),
Sozialausweisinhaber: 8 €
Kartenvorverkauf ab
Dienstag, 22.5.2012



Veranstaltungen
Juni 2012

Mittwoch, 27.6.2012
16:00

Bridge-Spielkreis
FORUMD
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Mittwoch, 27.6.2012
12:00

Mabhl - Zeit

Essen in Gemeinschaft
fiir2 €

Aspeltstr. 10
Caritas-Zentrum Delbrel
Infos: 9 08 32 51

Donnerstag, 28.6.2012
14:00

Kostenlose Beratung durch
Mitarbeiterinnen vom
Pflegestiitzpunkt

Am Heuergrund 6
Mainz-Hechtsheim

DRK Seniorentreff

Veranstaltungen
Juli 2012

Montag, 2.7.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81

Mittwoch, 4.7.2012

15:00

Stammtisch

,Betreutes Reisen“ fiir alle
Interessierten
Schonbornstr. 16

DRK Mainz-Bingen

Infos: 2 69 39

Sonntag, 8.7.2012

18:00
Semesterabschlusskonzert
Chor und Orchester des
Collegium musicum
Mendelssohn Bartholdy
Sinfonie Nr. 2 B-Dur
Johann Sebastian Bach
»Jesu meine Freude*
Rheingoldhalle
Sonderpreis fiir Senioren:
7,50 €

Vorverkauf ab Dienstag,
22.5.2012

Dienstag, 10.7.2012

18:30

Gesprachsgruppe fiir
Angehdrige von Menschen
mit Demenz

AWO Seniorenzentrum
»Jockel Fuchs“
Jacob-Goedecker-Str. 3
Arbeiterwohlfahrt

Infos: 9 98 80

13



Veranstaltungen
Juli 2012

Donnerstag, 11.7.2012
18:30

Gesprachsgruppe fiir
Angehdrige von Menschen
mit Demenz

AWO Seniorenzentrum
»Am Rosengarten“
Gottelmannstr. 45
Arbeiterwohlfahrt

Infos: 9 98 80

Montag, 16.7.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81

Mittwoch, 18.7.2012
15:00

Arbeitskreis Leben und
Wohnen in Mainz
Rathaus, Zi. 1A
Seniorenbeirat der
Stadt Mainz

Infos: 21 07 74

Mittwoch, 25.7.2012
12:00

Mahl - Zeit

Essen in Gemeinschaft
fiir2 €

Aspeltstr. 10
Caritas-Zentrum Delbrel
Infos: 9 08 32 51

14

Montag, 30.7.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81



Veranstaltungen
August 2012

Mittwoch, 1.8.2012

15:00

Stammtisch

»Betreutes Reisen* fiir alle
Interessierten
Schonbornstr. 16

DRK Mainz-Bingen

Infos: 2 69 39

Montag, 13.8.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81

Mittwoch, 15.8.2012
15:00

Arbeitskreis Leben und
Wohnen in Mainz
Rathaus, Zi. 1 A
Seniorenbeirat der
Stadt Mainz

Infos: 2107 74

Mittwoch, 15.8.2012
16:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Mittwoch, 22.8.2012
16:00

Bridge-Spielkreis
FORUMD
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77

Samstag, 25.8.2012

14:30

Musikalische Kaffeestunde
zur Sommerzeit

Haus am Rémerberg
Laubenheimer Str. 36
AWO Mainz-Weisenau
Infos: 8 16 42

Montag, 27.8.2012

14:00

Senioren kegeln
Biirgerhaus Lerchenberg
Hebbelstr. 2
Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Mainz-Bingen
Infos: 3 47 81

Mittwoch, 29.8.2012
12:00

Mahl - Zeit

Essen in Gemeinschaft
fiir2 €

Aspeltstr. 10
Caritas-Zentrum Delbrel
Infos: 9 08 32 51

Mittwoch, 29.8.2012
16:00

Bridge-Spielkreis

FORUM D
Wilhelm-Quetsch-Str. 1
SPAZ Mainz-Bretzenheim

Infos: 36 35 77
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Vorankiindigungen

Donnerstag, 6.9.2012
15:00

Offentliche Senioren-
beiratssitzung

Rathaus, Jockel-Fuchs-Platz
Erfurter Zimmer
Seniorenbeirat der

Stadt Mainz

Infos: 21 07 74

Sonntag, 16.9.2012

ab 11:00

17. Seniorensommerfest
Infostande, kulinarische
Angebote und ein attrakti-
ves Kulturprogramm laden
die Mainzer Senioren zu
ihrem diesjdhrigen
»Sommerhighlight*

auf den Marktplatz ein!
KISS Mainz,
Seniorenbeirat,
Seniorenmagazin ConSens
und Stadt Mainz

Mittwoch, 26.9. bis
Dienstag, 2.10.2012
»Piemont*

Aktivreise des DRK fiir
riistige Rentnerinnen und
Rentner, die gerne interes-
sante Regionen erkunden
wollen.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Mainz-Bingen
Daniela Christmann
Anmeldeschluss

August 2012

Infos: Tel. 2 69 39
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Sonntag, 30.9.2012

15:00

Herbstkonzert
Schott-Werksorchester
Phonix-Halle, Mainz
Eintritt: 6 €,
Sozialausweisinhaber frei!
Kartenvorverkauf ab
28.8.2012



Allerlei

Barrierefreies Bauen und
Wohnen

Altere Menschen haben
hdufig, gerade bei altersbe-
dingten Einschrankungen,
andere Anspriiche an Woh-
nung und Wohnumfeld als
jlingere.

Bei Beratungsbedarf beziig-
lich Wohnungsanpassungs-
maBnahmen (Méglichkei-
ten, Planung, Finanzierung,
Ausfiihrung) ist fiir Sie da:
Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz, Landes-
beratungsstelle barrierefrei
Bauen und Wohnen
Seppel-Gliickert-Passage 10,
55116 Mainz, Tel. 22 30 78,
Mail: barrierefrei-wohnen@
vz-rip.de
www.verbraucherzentrale-
rlp.de

Computer- und Internet-
Treff fiir Seniorinnen

Jeden Mittwoch findet im
Frauenzentrum Mainz e. V.
Walpodenstr. 10, zwischen
16:30 und 18:00 Uhr ein
offener Computer- und
Internet-Treff statt. In dieser
Zeit konnen aktuelle Fragen
und Probleme rund um den
Computer und das Internet
geklart werden. AuBBerdem
kann die Zeit zum Aus-
tausch und/oder fiir per-
sonliche und gemeinsame
Projekte genutzt werden.
Vier Laptops kdnnen ge-
stellt werden. Das Angebot
ist kostenlos; Spenden sind
willkommen!

Infos: 22 12 63

Mail: z@frauenzentrum-
mainz.de

Demenzberatung

Umfassende Infos und Kon-
taktadressen zum Thema
,Demenz“ erhalten Sie im
Internet unter
www.mainz.de

Leben in Mainz, Senioren,
Menschen mit Demenz
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Allerlei

Ehrenamt

Altere Menschen suchen
oft nach Aufgaben um sich
nitzlich zu machen und
anderen und sich selbst
Freude zu bereiten.
Suchen Sie nach sozialen,
kulturellen oder 6kologi-
schen Tatigkeiten?
Wenden Sie sich an
,Ehrenamt — Die Mainzer
Agentur eV.“,

Kirschgarten 1, Tel. 90 59 92
www.mainzer-ehrenamt.de

Einheitliche Behdrden-
nummer 115

Mit einer einzigen, leicht

zu merkenden Rufnummer
erhalten Sie einen direkten
Draht in die Verwaltung.
Die hadufigsten Biirgerfragen
werden sofort beantwortet.
www.115.de
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Musikalisches Gedenken

auf dem Mainzer Haupt-
friedhof, Eingang Untere
Zahlbacher StraRe

jeden zweiten Mittwoch im
Monat

April bis September

ab 18:00 Uhr

Oktober bis Mérz

ab 16:30 Uhr

Genaue Termine erfahren
Sie unter:
www.wirtschaftsbetrieb.
mainz.de

www. kath-dekanat-mainz.de
und telefonisch unter

253243

Notfall-Telefonnummer ICE

In jedem Handy-Adressbuch
sollte die im Notfall zu kon-
taktierende Person unter
demselben Pseudo einge-
geben werden. Das interna-
tional anerkannte Pseudo
lautet ICE (In Case of Emer-
gency = im Notfall). Unter
diesem Namen sollte man
die Rufnummer der Person
eintragen, die im Notfall
durch Polizei, Feuerwehr
oder Erste Hilfe zu infor-
mieren ist. Sind mehrere
Personen zu kontaktieren,
kann man die Kennung als
ICE1, ICE2 usw. eintragen.
Es ist leicht durchzufiihren,
es ist kostenlos und eine
grofBe Unterstiitzung fiir die
Helfer.



Allerlei

Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung

Informationen zu diesen
wichtigen Fragen erhalten
Sie u. a. beim Deutschen
Roten Kreuz, Tel. 22 11 17
(Montag, Mittwoch, Freitag,
9:00 - 12:00)

Pflegestiitzpunkte

Die Pflegestiitzpunkte
beraten Sie zu allen Fragen
der Hilfsmoglichkeiten zur
selbstdndigen Lebens-
fiihrung bei Krankheit und
anderen Problemen des
Alterwerdens. Wenden Sie
sich an lhren wohnort-
nahen Pflegestiitzpunkt:

Neustadt

LessingstraBBe 12 a,
55118 Mainz

Tel.0 6131/ 6 693860
und 6 69 38 61

Altstadt (Nord),
Oberstadt (Nord),
Hartenberg, Miinchfeld
Kaiser-Wilhelm-Ring 6,
55118 Mainz

Tel.0 6131/ 576 69 60
und 2 16 45 63

Altstadt (Siid),

Oberstadt (Siid)
Jagerstrafie 37, 55131 Mainz
Tel.0 6131/ 60049 85
und 6 00 49 86

Mombach, Gonsenheim
EmrichruhstraBe 33,
55120 Mainz
Tel.06131/6931120
und 6 93 11 21

Finthen, Drais,
Lerchenberg, Bretzenheim
UlrichstrafBe 42,

55128 Mainz

Tel.o6131/ 9325822

Weisenau, Laubenheim,
Hechtsheim, Marienborn,
Ebersheim
Kaiser-Wilhelm-Ring 6,
55118 Mainz
Tel.06131/2133468
und 2 16 45 63

Schreibservice

Im AWO Seniorenzentrum
»Am Rosengarten® — im
Nebenraum der Cafeteria —
bietet Herr Riidiger Blank
jeden Montag von 14:00 bis
16:00 Uhr einen Schreib-
service fiir Senioren an.

Er unterstiitzt bei der
Klarung von unklaren Rech-
nungen, hilft beim Ausful-
len von Antrdgen aller Art
und fiihrt durch das fiir
Seniorinnen und Senioren
oft schwierige Beamten-
deutsch.
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Allerlei

Seniorenbeirat der
Stadt Mainz

Anderung der Rdumlichkeit

Sprechstunde:

Dienstag, 10:00 - 12:00
Rathaus, Jockel-Fuchs-Platz 1
Tel. 12 27 34 oder 21 07 74
Christiane.Gerhardt@gmx.de

Seniorenwerkstatt der
Volkshochschule Mainz

Angeboten wird: Topfern,
Textiles Gestalten, Filzen,
Seidenmalen, Speckstein-
bearbeitung und vieles
mehr.

Infos: 2 62 50
www.vhs-mainz.de

Sicherheitsberater fiir
Senioren

Sollten Sie Fragen zum
Thema ,,Sicherheit im Alter
haben, wenden Sie sich an
den Sprecher der Sicher-
heitsberater Norbert Liebeck
(4 01 05)

Weitere Ansprechpartner
sind der,,Kommunale Pra-
ventivrat der Stadt Mainz“
(12 25 44) oder das Bera-
tungszentrum der Polizei
(4 80 69 72).
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Telefonkette

Telefonketten dienen durch
Kommunikation der Sicher-
heit dlterer Menschen.
Infos: 62 67 40

Trauerraum

Antonius-Kapelle,
Adolf-Kolping-Str. 6

Haben Sie einen lieben
Menschen verloren?

Der Trauerraum ist zum
personlichen Gedenken
Dienstag bis Donnerstag
von 9:30 bis 12:00 gedffnet.
Trager: Christliche Kirchen,
TrauerWege e.V., Klinikseel-
sorge, Hospizgesellschaft,
Verein Trauernde Eltern,
Mainzer Bestattungsunter-
nehmen

Volkshochschule

Die Volkshochschule
Mainz, Karmeliterplatz 1,
55116 Mainz, Tel. 2 62 50,
hat ein wirklich grof3es
Programmangebot speziell
fur dltere Menschen.

Die Verdffentlichung aller
Kurse wiirde die Moglich-
keiten dieses Veranstal-
tungskalenders bei weitem
tiberschreiten.

Bitte informieren Sie sich
direkt bei der vhs.
www.vhs-mainz.de



Allerlei

Wohnbau Mainz GmbH

Die Wohnbau Mainz hat
eine Palette von Angeboten
flir seniorengerechtes
Wohnen: Appartements,
Wohnungen, Wohngemein-
schaften und Projekte wie
z. B. ,generationeniiber-
greifendes Wohnen®.

Es berdt Sie Frau Thiele,
Tel. 807111

Essen

Gut und preiswert essen

Wollen Sie in Gemeinschaft
ein ausgewogenes Mittag-
essen zu sich nehmen? Wir
kennen folgende Anbieter:

Altstadt

Mundus Seniorenresidenz
GrofRe Bleiche 44

Infos: 2 16 60

Gonsenheim

AWO Seniorenzentrum
»Jockel Fuchs*
Jacob-Goedecker-Str. 3
Infos: 49 72 50 00
Arbeiterwohlfahrt

Mombach

caritas-zentrum St. Rochus
Emrichruhstr. 33

Infos: 6 26 70

Neustadt
Martinsstift
Raupelsweg 1
Infos: 96 57 20

Oberstadt

AWO Seniorenzentrum
,»Am Rosengarten®
Gottelmannstr. 45
Infos: 9 98 8112
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Folkloretanz

montags

16:30

Pfarrsaal Pfarrei
Maria-Magdalena
Lerchenberg, Hebbelstr. 58
Infos: 3 48 17

dienstags

15:00

Pfarrsaal Pfarrei

St. Bernhard
Bretzenheim,
Hans-Bockler-Str. 19-21
Infos: 33 13 19

mittwochs

13:30

Tanzschule Willius-Senzer
Karmeliterplatz

Infos: 33 13 19

donnerstags

15:00

Altenheim Martinsstift
Raupelsweg 1

Infos: 3 48 17

14-tdgig

15:00
Emmaus-Gemeinde

Im Miinchfeld 1

Infos: 0 6132/ 590 01
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Seniorentreffs in Mainz

Besuchen Sie auch die
Seniorentreffs und
-begegnungsstatten

Altstadt

Deutsches Rotes Kreuz
Schonbornstr. 16

Tel. 2 69 36

Dienstag und Freitag
13:00 - 17:00

Spielkreise

(Bingo, Rommé, Canasta)
Geselligkeit bei Kaffee
und Kuchen

Bretzenheim
Arbeiterwohlfahrt
Dantestr. 13

Tel. 36 29 54
Freitag, 14:00

Finthen
Arbeiterwohlfahrt
Poststr. 69

Tel. 47 43 05
Dienstag und Freitag, 14:00

Gonsenheim
Arbeiterwohlfahrt
Pfarrer-Grimm-Str. 3

Tel. 4 42 75

Dienstag bis Donnerstag,
14:00



Seniorentreffs in Mainz

Hartenberg/Miinchfeld
Arbeiterwohlfahrt

Am Judensand 69
Tel. 38 75 95
Dienstag 14:00
Mittwoch 14:00
Skatrunde
Donnerstag, 14:00
Schach fiir Senioren
Infos : 68 39 16
Freitag, 19:00 - 22:00

Hechtsheim

Deutsches Rotes Kreuz
Biirgerhaus Hechtsheim
Tel. 9147 53

Mobil 0175/ 6 8182 19
Mittwoch bis Freitag, 14:00
Dienstag, 14:00

Erzahlcafe fiir Menschen
mit Demenz

Laubenheim
Arbeiterwohlfahrt
Wilhelm-Leuschner-Str. 14
Tel.0 6135/ 9318 83
Dienstag, 14:00
Stuhlgymnastik

Mittwoch, 14:00

Skat fiir Mdnner und Frauen
Donnerstag, 14:00
Handarbeitskreis

Lerchenberg
Arbeiter-Samariter-Bund
Birgerhaus Lerchenberg
Tel. 93 63 70

Mittwoch, 15:00
Donnerstag, 14:00
Betreuungsgruppe fiir
demenzkranke Menschen

Mombach
Caritasverband Mainz
Soziales Zentrum

St. Rochus

Tel. 6 26 70

Taglich geoffnet

Neustadt
Arbeiterwohlfahrt
Zanggasse 19

Tel. 0176 / 3593 65 32
Montag, Dienstag,
Donnerstag, 14:00

Neustadt

Rentnerbund
Richard-Wagner-Str. 5

Tel. 22 72 43

Dienstag, 13:00
Handarbeitskreis 14 tagig
Donnerstag, 13:00
Spielenachmittag
Freitag, 13:00

Singkreis

Weisenau
Arbeiterwohlfahrt
Karl-Trau-Str. 16

Tel. 8322 74

Dienstag, 13:00
Handarbeitskreis

Mittwoch und Freitag, 13:00

Die Seniorentreffs und
-begegnungsstitten sind
unabhédngig von der Tra-
gerschaft offen fiir alle.

Die Angebote sind unter-
schiedlich, bei Interesse
haben Sie die Moglichkeit
sich selbst einzubringen.
»Nachwuchs* ist bei allen
immer herzlich willkommen!
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Sport in Mainz fiir
Seniorinnen und Senioren

Die meisten Mainzer Sport-

vereine bieten gezielte
Seniorensportangebote.

Nutzen Sie diese getreu
unserem Motto:
»aktiv dlter werden“!

BSG Mainz
Wirbelsdulengymnastik
Kegeln

Wassergymnastik
Schwimmen
Koordinationstraining
Gymnastik und Ballspiele
Prellball
Osteoporoseprophylaxe
Infos: 68 46 15

caritas-zentrum
Sitzgymnastik
Yoga

Infos: 6 26 70

Deutsches Rotes Kreuz
Seniorengymnastik
Infos: 22 1117

DJK Bretzenheim
Damengymnastik 5oplus
Fitim hohen Alter
Walking

Infos: 3 44 10
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Fit und gesund Hechtsheim
Gymnastik

Seniorensport

Schwimmen

Pilates

Tai Chi

Aquafitness und
Entspannung

Infos: 329 7438

Gesundheit fiir alle
Universitdt Mainz
Wirbelsdulengymnastik
Arthrosegymnastik
Herzsport

Lungensport

Sport in der Krebsnach-
sorge

Infos: 22 3173

Kneipp-Verein Mainz
Sitzgymnastik
Wanderungen
Wassergymnastik/
Bewegungstherapie
Wirbelsdaulengymnastik
und Entspannung
Yoga

Riickenschule
Pilates

Gymnastik

Infos: 22 69 22

Mainzer Lauftreff
Nordic Walking
Laufen

Infos: 83 11 12



Sport in Mainz fiir
Seniorinnen und Senioren

Mombacher Turnverein
Qi Gong

Bewegung und Begegnung —
Der ,,Spielplatz“ fiir
Seniorinnen/Senioren
Gymnastik 60 +
Gymnastik fiir M@nner
Gymnastik fiir Frauen
Osteoporosegymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Entspannungsgymnastik
Walking

Stretching

Riickenfit

Infos: 62 56 04

MTV 1817 Mainz
Seniorengymnastik
Sportabzeichen-Treff
Infos: 5 24 60

Postsportverein Mainz
Gymnastik
Seniorensport
Walking

Infos: 23 45 45

TG Kastel
Seniorengymnastik
Wandern

Infos: 0 6134 / 43 43

TGM Mainz-Gonsenheim
Seniorengymnastik
Frauengymnastik soplus
Mannergymnastik soplus
Herz-Kreislauf-Training
Fitness Frauen

Walking

Infos: 4 11 06

TSG Mainz-Bretzenheim
Seniorengymnastik Frauen
Seniorengymnastik Manner

Infos: 3 54 71

TSV Schott Mainz
Seniorensport
Gymnastik
Wandern

Infos: 68 31 22

TV Hechtsheim
Haltungs- und
Wirbelsdulengymnastik
Seniorengymnastik
Volleyball

Walking

Volkstanz

Fit — over fifty

Fit — over sixty

Infos: 50 47 72

TV Laubenheim
Gesundheitssport 6oplus
Seniorengymnastik
Walking

Nordic Walking
Gesundheitssport 7oplus
Infos: 8 66 01
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Sport in Mainz fiir
Seniorinnen und Senioren

TV Mainz-Finthen
Wirbelsdulengymnastik
Damengymnastik

Yoga

Riickenfitness

Nordic Walking

Infos: 47 77 09

TV Mainz-Weisenau
Riickengerechtes Verhalten
Gymnastik fiir Frauen
Stuhlgymnastik fiir Altere
Pilates

Volleyball 50 +

Walking

Turnen

Infos: 83 9153

TV Mainz-Zahlbach
Gymnastik
Frauengymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Fitness

Qi Gong

Infos: 38 56 00
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Wanderungen

2 mal im Monat
Vogelsberger Hohenclub
Zweigverein Mainz

Infos : 3 45 78



Beratung

Sollten Sie Fragen beziig-
lich der Veranstaltungen
haben, rufen Sie an;

bei Fragen zum Thema
»alter werden vereinbaren
Sie bitte einen
Nachmittagstermin!

Renate Gulic
Verwaltungsangestellte
Zusatzaushildung Heim-
leitung, langjahrige Berufs-
erfahrung als Leiterin eines
Mainzer Altenwohnheims
mit Pflegestation und in
offener Seniorenarbeit

Tel. 12 27 31
renate.gulic@stadt.mainz.de
Fax: 12 25 34

Zimmer 246

Stadthaus, Kaiserstr. 3-5
55116 Mainz

Montag bis Donnerstag
9-12 Uhr

Redaktionsschluss

Wichtiger Hinweis fiir
Veranstalter:

Redaktionsschluss fiir den
Veranstaltungskalender
September bis Dezember
2012 ist Dienstag,

6. November 2012
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Notizen
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