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Ilepseasa nomouys
npu HACUIUU HAO

HCCHUWIUHAMU



YV Hacuus HaJl )KEHIMHAMU MHOTIO Ha3BaHMI:
JOMOTaTeIbCTBO, OCKOpOIeHHE, MOOOUHT, Ipecie0BaHNe
(Stalking), pyKONpHUKIaACTBO, CEKCYaIbHOE IOMOTaTEIbCTBO,
M3HACHJIOBAHHUE. .. DTO TOJIBKO HEKOTOPbIE (POPMBI HACHIIHS,
KOTOPOMY MOABEPIIINCH Y:Ke MHOTHE 13 eHImH. Hacumme
MOXET KOCHYTbCS JIF000i1 KEHIINHBI, HE 3aBUCUMO OT €&
BO3PACTa, COLMATIBHOTO MOIOKEHUS, €€ 3apaO0THOM TIATh
WU €€ POUCXOKICHMUSL.

B GonpmmHCTBE CITydaeB KEHITUHBI TOYHO 3HAIOT CBOETO
HACHJIBHUKA. DTO MOXKET OBITh COOCTBEHHBIN MApPTHED,
3HAKOMBIH, UJIeH CeMbH WIIH Taxske Koiutera. Hacumme nan
JKCHIIMHON MPOMCXOIUT Yallle BCETo B €€ cCOOCTBEHHOMH
KBapTHpE, YEM Ha yNIHUIle B TEMHOE BpeMs CyTok. YacTo B
9TOM ClTy4ae MOCTPAAABIINM KEHIIMHAM OCOOCHHO CIIOKHO
3aIUTUTH ce0s M HAUTH BBIXOJ U3 CUTYAI[MU HACUIIHSL.

Be1 umure:

— HHOPMALHIO, KOHCYJIBTAIUIO, COMPOBOXK/ICHHE
WJIN TEPAIHIO, TaK KaK BbI IIOBEPIVIUCH WIH eIé
MO/IBEpraeTech HaCUINI0?

— 3QIIUTY OT HACHUJIUS?

— MEAUIMHCKYIO IIOMOIIb TT0CIIe HACYIIHS WIIH
H3HACWIIOBaHUS?

— TIOAJEPIKKY, €CIIU BBl XOTHUTE MOAATH B CY/I?

B stom cirygae Bam moMoTyT HECKOIBKO KOHCYIBTAIlHOHHBIX
ITyHKTOB JIJIsI )KCHIIMH B MaifH1ie. Y OONBIINHCTBA STHX
OpraHM3anuil AeCATUICTHUH ONBIT 10 KOHCYJIFTHPOBAHUIO

1 TTOAJIePIKKE TIOCTPAIABIINX JKeHIINH. B aTOM mpocmnexre
BBl HAWJETE ajjpeca KOHCYJIbTAllMOHHBIX TYHKTOB B MaliHIle,
TIpeUIATAIONINX KEHIIINHAM ,,[IEPBYIO TIOMOIIB* PH HACHITHH.



Fachberatungsstelle bei Gewalt in engen sozialen
Beziehungen (SKF)

Roémerwall 67

55131 Mainz

Telefon: 0 61 31 -27 9292

Telefax: 0 61 31 - 27 95 05

E-Mail: kontakt@frauenhaus.mainz.de

KOHCY/IbTallMOHHBIH ITyHKT JUISl KEHIINH, HOJBEPIIUXCS
HACHJINIO, KOHCYIIBTALHS 110 Tele(OHY U JIUYHO MO
Pa3bACHEHUIO CUTYalllu HACHIHS (110 JKeTaHWIO0 AHOHUMHO),
“HPOPMAIHS O MEpax 3alUThl, TOMOIIb B OOIIEHUH C
OpraHaMy BJIACTH WIIH JIPYTUMH yUPEKICHUAMH, TTOAICPKKA
B IIpOLIECCE TIPUHATHS PEIICHHS U ITPU PA3BUTHHU HEPCIICKTUB
Ha Oymy1uee.

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und
Middchen e.V.

KOHCY/IBTallMOHHBIH MYHKT 110 TEME CEKCYaJIn3MPOBAHHOTO
HACHJINS

Walpodenstra3e 10

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 -2212 13

E-Mail: info@frauennotruf-mainz.de

www.frauennotruf-mainz.de

[Toxnepxxka )KEHIIUH U IeBOYEK C 14 JIeT, MepeKUBILIBIX
CEeKCyaJIbHOE HACWIIHE B PasHBIX (pOpMax, HE3aBHCHMO OT
TOT0, KOT/Ia IIPOU30LILIO CITyYHBILEECS.

ConpoBOXK/ICHHE U HAIPABJICHUE B MOCIIEAYIONME HHCTAHIIMU
[Noxnepxka OMM3KKUX JFOACH

I'pynmoBble MpeIoKEeHNS



pro familia Mainz e.V.
Quintinsstralie 6

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 -287 66 10
Telefax: 0 61 31 -223973
E-Mail: mainz@profamilia.de
www.profamilia-mainz.de

TepaneBTuuecKasi KOHCYJIBTAlUs U KPH3UCHOE
BMEIIATEIBCTBO ISt )KEHIIMH U [ap T10CIIe 04ePeIHBIX
KOH(TMKTOB C IPMMEHEHHEM HACUIIHSI, OCIIE CEKCYaTbHOTO
JIOMOTaTesIbCTBA WM M3HACHIIOBAHUS, MOCIIE TIEPEIKUTOTO B
JIETCTBE CEKCYaJbHOTO W/HITH (PU3NIECKOTO HACHIIHS.
ITpaBoBast nH(pOpMALHS IS )KESHILHMH U 11ap O FOPUANYECKUM
Iarax fmocye nepexuToro HaCHIIHs.

SOLWODI e.V.

Postfach 37 41

55027 Mainz

Telefon: 0 61 31 - 67 80 69

TenehoH KOHCYIBTAIIMOHHOTO OT/EINA 10 BO3BPAIICHUIO Ha
Pomguny: 0 61 31 - 67 07 95

Telefax: 0 61 31 - 61 34 70

E-Mail: mainz@solwodi.de

www.solwodi.de

KoHcynsTaninOHHEIH ITyHKT IJIs1 ”HOCTPAHHBIX KEHIIWH,
MOMABIINX B OEICTBEHHOE MOJIOKEHNE, OeCTIIaTHBIE
WHIUBHIyaTbHbIE KOHCYIIBTAUH PH HACUIIHN B
MapTHEPCKUX B3aMMOOTHOIICHHUSX MIIH Opake, IpH yrpo3e
MIPUHYANTENEHOTO Opaka, T0 BOIIPOCaM KePTB TOPTOBIH
JIFOIBMH, TIPH CEMEHHO-TTPAaBOBBIX MPoOIeMax 1 mpodiaeMax
T10 TIpaBaM MHOCTPAHIIEB.

WEISSER RING e.V.

[Tonnepxxka >kepTB MPECTYIIIEHUH; COAeNCTBUE U TUUHOE
OKa3aHHe ITOMOIIY MOCTPAJABIINM B PE3YIbTaTe YTOIOBHOTO
MIPECTYIUICHHNS; TOMOIIb B OOIIEHUHN C OpPraHaMH BIaCTH

1 CyZIOM; COIPOBOXKACHNE K HA3HAYEHHBIM CyIeOHBIM
pa3buparenbpcTBaM; MaTeprHalbHas MOAACPIKKA; TTOIePIKKa
10 COOJTIOIEHHIO TIPAB 3aIUTHI KEPTB MPECTYTICHHH.



Oo6merepmanckas uadopmanusi: 018 03 - 34 34 34

Dunman B . Maitane: 0 61 31 - 622 63 11unu

KonrakrHoe 01opo ¢enepansHoii 3emnn Pelinnana-ITdansi:
06131-6007311

E-Mail: Ibrheinlandpfalz@weisser-ring.de

Frauenhaus Mainz

Postfach 39 08

55029 Mainz

Telefon: 061 31-279292

E-Mail: kontakt@frauenhaus-mainz.de
www.frauenhaus-mainz.de

[Tpurot 1 3amyTa A5 XKEHIIMH U UX AeTel, HaXoAsImuxcs
10J1 YrpO301 HacWJIus, B IOMe 3alIUThl skeHIuH. [lonnepxka
U CONPOBOXK/IEHHE MOCPEACTBOM KBATU(PUIINPOBAHHBIX
KOHCYy/bTalUi U npakTuyeckoi nomouu. [locnenyromue
KOHCYJBTAIUU 110 JKENTaHUIO.

MiédchenHaus Femma e.V.

Yo6exuiie 115 1eByIIEK

Telefon: 0 61 31 -23 01 81

Telefax: 0 61 31 -23 01 81

E-Mail: maedchenzuflucht@maedchenhaus-mainz.de
www.maedchenhaus-mainz.de

3amuTa, MOKOH U COMPOBOXKIEHUE KPYIIbIE CYTKH,
MOZIEPIKKA IEBOUEK U MOJIOJIBIX JKEHILHUH TPU Pa3bsCHEHUN
CHUTYaIluH C POIUTEINISIMU, OKPY>KEHUEM U yIPaBIEHHEM

II0 JieaM MOJIOA&XH; pa3pabaTka HOBBIX IIEPCIIEKTHB Ha
Oymy1iee.

Cua0xeHue HeoOXOIMMOM OEXKI0M U T. 1., TECHOE
COTPYAHUYECTBO CO LIKOJIOH/MECTOM 00yUeHHMS;
00s13bIBaIOIIAs TOMOLIB B yu&Oe.

Jlns neBovek M MOJIOABIX JeByIek oT 13 o 21 jer,
MEPEXUBIINX HACHINE, YyBCTBYIOIIMX YIPO3y HACHIIUS H/UITH
cOeXaBILIHMX U3 IOMa B CBSI3M C HEBEIHOCUMOM CUTYaIHeil B
HUX POOUTEIBCKON CEMbE.

Anpec aHOHUMHBINA. Bce pa3roBopbl Ha 10BEpUTENIBHON
OCHOBE U NpeObIBaHKE B IPUIOTE JOOPOBOJIBHOE.



Frauenpoliklinik der Universititsmedizin Mainz
Langenbeckstral3e 1

55131 Mainz

Telefon: 06131 - 17 27 64, BHe pabouero Bpemenu: 17-0
www.unimedizin-mainz.de

TI'urekonoruveckoe 06CJ'ICZ[OBaHI/Ie pU MOJO3PEHNU Ha
CCKCyaJIbHOE IOMOTaTeJIbCTBO

I'urekonoruueckoe 06CJ'ICZ[OBaHI/Ie Ipyu U3HACUITIOBAHUH
Yacer HpI/IéMa 110 THHEKOJIOTHH JIJISL ICTCH U MOJIOAEKU

Institut fiir Rechtsmedizin der Johannes Gutenberg-
Universitat

Am Pulverturm 3

55131 Mainz

Telefon. 06131 - 393 73 87

Telefax. 06131 - 393 31 83
www.rechtsmedizin.uni-mainz.de

— JlokyMmeHTaus, copepIKaiias pe3yabTarbl 00CIeIOBaHSL:
o0ecrieueHIe J10Ka3aTelIbCTB, apXUBUPYIOLINXCS Ha
ClTydaii, €CIli MOCTPaJaBIIUe PEIaThCs HA MOAady
3asBJICHUS B IIOJHUIUIO

— MeaunuHCKast KOHCYJIBTAIMS O MTOCIIEIYIOIINX
00CIIe10BaHUAX

Medinetz Mainz e.V.

im Caritas-Zentrum Delbrél/Mainz-Neustadt
Aspeltstralie 10

55118 Mainz

Telefon: 0 61 31 -20520 15

(ABTOOTBETYHK BHE YacOB MPHEMA)

E-Mail: mainz@ippnw.de

www.medinetzmainz.de

Yace! mpuéma st GeXKEHIIEB U YMUTPAHTOB Oe3 craryca
peObIBaHNUS;

HarmpaBnenune Kk Bpa4am, COTIACUBILHMXCSI AaHOHUMHO U
0ecCIUTaTHO WM 32 HEOOIBIIYIO TUIATY JIEYUTH OCKEHIIEB U
SMUTPAHTOB. B ciiydae HEOOXOAMMOCTH TOUCK MEPEBOAIHKOB.



ABTOOTBETYHK IPOCIYLIMBACTCS PEry/IsIpHO. AHOHUMHOCTb
KOHCYJIBTAIMH B JIIOOOM CiIydae TapaHTHpPOBAaHHA.
UYacel npuéma: nonenenbHuk 18 - 20 yacos

pro familia Mainz e.V.
Quintinsstraf3e 6

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 - 287 66 10
Telefax: 0 61 31-223973

E-Mail: mainz@profamilia.de
www.profamilia-mainz.de

— I'muekonoruueckoe 00CIeIOBaHNE ITOCIIE H3HACUIOBAHMS
— HasHnaueHne moCcTKONTATBEHOM TaOIETKH ,,CIIEAYIOIIETO
THs

Kriminalpolizei

K2 / Hacunue mpoTHB JKSHIMH U AETEH
Valenciaplatz 2

55118 Mainz

Telefon: 0 61 31 - 65 36 40

Telefax: 0 61 31 - 65 36 59

E-Mail: KDMainz.K2.Ltg@polizei.rlp.de

YronoBHOE npeciieoBaHue, TPUEM 3asIBIECHUS O
COBEPIIEHHOM MPECTYIUICHUH, MEPHI TI0 PO3BICKY MPH
MaseiIeM Mo[03pEHIN Ha BO3MOKHOE ITOCATaTeIbCTBO Ha
MOCTPa/IaBIINX, IPUBICUCHUE OPTaHU3AIIHN 110 TOIAEPKKE
KEPTB MPECTYIUICHNH MIIN HAIIPABICHUE K HAM.

Uacer npuéma B K2 ¢ nonenensauka mo gersepr 7.00 1o
16.00 gacos, ¢ marauns! 7.00 1o 13.00 gacos.

ITo Beuepam, HOYBIO M B BEIXOAHBIC JHU: KPYTIIOCYTOUHBIN
BBIE3]I ONepaTUBHEIX rpymil, Tenedon: 0 61 31 - 65 36 30.

Frauenbiiro | Landeshauptstadt Mainz
Rathaus | Jockel-Fuchs-Platz 1 | 55116 Mainz
Tel.0 6131-12 21 75| Fax 0 6131-12 27 07
E-Mail: frauenbuero@stadt.mainz.de
www.mainz.de/frauenbuero
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