
 

MehrGenerationenHaus/Haus der Familie „Römerquellen-Treff“, Sertoriusring 31, 55126 Mainz 
Kontaktdaten:  Tel: 62 99 09;  Mail: mgh-mainz@diakonie-mainz-bingen.de 
Zusätzliche Informationen erhalten Sie über Daniela Linnartz (Koordinatorin MGH). 
Alle Termine finden im Römerquellen-Treff statt. Auf Ausnahmen wird ausdrücklich hingewiesen. 

MEHRGENERATIONENHAUS RÖMERQUELLEN-TREFF 

REGELMÄßIGE TERMINE IM AUGUST 2018 

 vormittags nachmittags 

Montag 900 - 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
Informationen bei Frau Linnartz 

900 - 1300 Uhr Sprechstunde der 
Koordinatorin 
Frau Linnartz MGH 

1700 Uhr (R 1) Volkstanzgruppe  
„Guter Mix“ 
Kontakt: Frau Weiner Tel.: 94 93 76 

Dienstag 
 

900 - 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
Informationen bei Herrn Czapek 

900  - 1230 Uhr (R 2) offener Näh-Treff  
Kontakt: Frau Heppner  Tel.: 47 96 29 

Beginn:07.August 

1445- 1600 Uhr (R 1) 
Hausaufgabenhilfe 
Kontakt: Frau Wintrich Tel.: 47 34 95 
Beginn:14.August 

Mittwoch 
 

900 - 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
Informationen bei Herrn Schirmer oder bei 
Frau Linnartz 

Alle 14 Tage Angebot aus Konzertsaal 
und Oper (siehe sonstige Termine) 

Kontakt Herr Schirmer Tel.: 629909 

 

1445- 1600 Uhr (R 1) Hausaufgabenhilfe  
Kontakt s.o. 

Beginn:14.August 
1445 - 1600 Uhr (R 2) Intensivunterricht 
Klassen 5 – 10 in allen Fächern 
Kontakt: Frau Wintrich Tel.: 47 34 95  

1600 - 2100 Uhr Jugendzentrum GoFi 
Kontakt: Tel.: 44 280 Beginn:08.August 

Donnerstag 900 - 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
Informationen bei Frau Linnartz 

1000 bis 1100 Uhr Bewegungsprogramm 
für Senioren 
 „ICH BEWEGE MICH - MIR GEHT ES GUT“ 
Wir trainieren Gedächtnis, Koordination, 
Muskeln und Gleichgewicht. Einstieg in das 
Programm ist jederzeit möglich 
Kontakt: Frau Michel Tel.: 62 99 09 o. 47 62 54 

1445- 1600 Uhr (R 1) Hausaufgabenhilfe 
Kontakt s.o. 

Beginn:14.August 

1600 - 2100 Uhr  Jugendzentrum GoFi  
Kontakt s.o. 

Beginn:02.August 

Freitag 900 - 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
Informationen Tel: 62 99 09 

1000 - 1200  Uhr (R1) Frauen-Café 
Kontakt und Infos: Tel.: 62 99 09 

1600 - 2100 Uhr  Jugendzentrum GoFi 
Kontakt s.o. 

  

Das Büro ist von Montag bis Freitag von 900 - 1300 Uhr geöffnet. 
Am Montag, 13.08. und am Mittwoch,15.08. bleibt das Büro geschlossen. 

http://www.diebewegung.de/
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SONSTIGE TERMINE IM AUGUST 

 Freitag, 03.August, 1500 Uhr - BOULE NACHMITTAG FÜR JUNG BIS ALT 
Jeden 1. Freitag im Monat von 15 bis 16 Uhr 
„Ich bewege mich - mir geht es gut“ unter diesem Motto werden wir bei schönem Wetter 
auf dem Generationenplatz gegenüber des Konstantinwegs boulen. 
Spenden für Essen und Getränke sind willkommen. 
Anmeldung erbeten im Büro des MGH unter Tel.: 62 99 09 

 
Mittwoch, 01./15./und 29.August, 1000 bis 1200 Uhr – AUS KONZERTSAAL UND OPER 

 
 Montag, 13.August, 1430 Uhr - SENIORENCAFÉ 

gemütliches Kaffeetrinken mit Freunden und Nachbarn 
Kontakt: Frau Merkator und Frau Brune im MGH Tel.: 62 99 09 

 
 Montag, 13. und 27.August, 1800 bis 2000 Uhr - SKAT CLUB  

für Alle die Spaß und Freude am Skatspiel haben.  
 Montag, 13. Und 27.August, 1800 bis 2000 Uhr - ALLGEMEINER SPIELEABEND 

hier spielen wir Karten, Brettspiele oder selbstmitgebrachte Spiele. Beide Treffen finden  
jeden 2. und 4. Montag im Monat statt. 
Informationen im MehrGenerationenHaus Tel.: 62 99 09 

 


