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Interkulturelle 
Woche 
11. – 20. September 2026

Interkulturelles Fest 
13. September 2026



 

 

 

 

Freitag, 11. September 2026 

18.30 Uhr 

Eröffnung der Interkulturellen Woche 
Bühne der Vielfalt 
Mit einem abwechslungsreichen musikalischen Programm 
im Zeichen von Kultur, Vielfalt und Demokratie eröffnet 
der Verein Casa del Sol e.V. mit einem musikalischen Abend 
voller lateinamerikanischen Flair und lebendiger Begegnung 
die Interkulturelle Woche. 

Die Bands Rodrigo Alfonso & Boleros, América Latina und 
Combo Cumbia laden mit feurigen Rhythmen und musika-
lischen Einflüssen aus der Karibik und Lateinamerika zum 
Tanzen ein. Der Abend wird gefördert durch das Projekt 
„Für die Demokratie - Wir sind hier!“. 

Anmeldung unter: event@casadelsol.de 

Eine Veranstaltung von Casa del Sol e.V. 

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz 

Sonntag, 13. September 2026 

10.00 Uhr 

Mehrsprachiger Gottesdienst 
im Mainzer Dom 
Alle in Mainz ansässigen Gemeinden von Katholikinnen und 
Katholiken deutscher und auch anderer Muttersprache sind 
zum gemeinsamen interkulturellen Gottesdienst eingeladen. 
Dem Gottesdienst vorstehen und predigen wird Bischof Dr. 
Peter Kohlgraf. Die Gestaltung des Gottesdienstes erfolgt ge-
meinsam mit der Kroatischen, Chaldäischen, Italienischen, 
Polnischen, Portugiesischen, Rumänischen, Spanischen und 
Ukrainischen katholischen Gemeinde. 

Hoher Dom St. Martin zu Mainz, Markt 10, 55116 Mainz,  
Katholisches Dekanat Mainz 

mailto:event@casadelsol.de


 
 
 
 

 

 
 

 
 

  
 

  
  

 

  

  

Sonntag, 13. September 2026 
12.00 – 19.00 Uhr 

Interkulturelles 
Fest 
auf dem Domplatz 
Bereits zum 51. Mal lädt unser Interkulturelles Fest 
Menschen aus allen Kulturen und Generationen herzlich zum 
Mitfeiern ein. Freuen Sie sich auf bunte, internationale Stände 
und kulinarische Spezialitäten aus aller Welt – ganz im Zeichen 
von Zusammenhalt, Offenheit und kulturellem Austausch. 

Erleben Sie ein vielfältiges Programm 
mit Musik, Tanz, Kunst und 
inspirierenden Begegnungen. 
Entdecken und feiern wir gemeinsam 
die kulturelle Vielfalt unserer Stadt! 

Programmablauf 

12.00 Uhr 
Grußworte 

Oberbürgermeister 
Nino Haase 

Beiratsvorsitzende 
Sima Hosseini 

12.00 - 13.00 Uhr 
Traditionelle Tänze 

• Ukrainischer Verein Mainz e.V. 
• Mugunghwa Koreanische Schule e.V. 

• Trakia Stiftung Mainz 
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13.10 Uhr 
RENÉ MORENO 
Der deutsch peruanische 
Musiker wird von der Presse 
beschrieben als „Eine Ins 
tanz in Sachen Reggae und 
Latin Musik, der es schaf, 
dass sogar in der U Bahn die 
Sonne scheint.“ 

16.15 Uhr 
DJ JANECK 
DJ Janeck ist ein 
deutsch ukrainischer 
Künstler der mit dem 
Dub aus dem Punjab, 
der Musik aus dem Orient 
und den Klängen vom 
Balkan das Publikum auf 
eine Expedition in ferne 
Länder führt und zum 
Tanzen aufruf. 

14.15 Uhr 
FUNOOS 
Die Band ist im Bereich 
der iranischen Musik 
darbietungen aktiv und 
führt die zeitlosen Werke 
der iranischen Pop- und 
Volksmusik in einem 
neuen und modernen 
Arrangement zusammen. 

15.15 Uhr 
KOUNIAN & BAND 
Eine afrikanisch 
inspirierte Band, die 
traditionellen Rhyth 
men mit modernen 
Sounds verbindet. Ein 
lebendiges Mosaik aus 
Afropop, Jazz, Reggae 
und Soul. 



 

 

 
 

 
  

  
  

Montag, 14. September 2026 

17.00 Uhr 

HomeStage wird 5 – und das wird 
gefeiert! 
Junge Talente aus Mainz bringen die Bühne zum Beben. 
Neben Music Vibes wird es auch dieses Jahr eine buntes 
Programm geben. Freut euch auf starke Künstler:innen und 
Bands aus eurer Stadt, kreativ, energiegeladen und einzig-
artig. Kommt vorbei, feiert mit uns und supportet die Stars 
von morgen. Lasst uns zusammen zeigen, wie bunt, laut 
und lebendig Mainz wirklich ist. 

Das Bühnenprogramm startet um 18.00 Uhr. Warm-up 
und entspanntes Ankommen mit DJane ab 17.00 Uhr. 

Freier Eintritt. 

Ein Angebot des Stadtjugendring Mainz e.V., Demokratiezentrum RLP und 
Internationaler Bund (IB). 

Die Kulturei, Zitadellenweg, 55131 Mainz 

17.00 Uhr 

Frauen - Migration - Alter 
Vortrag und Interviewgespräch 

Betrachtet werden die Lebenslagen älterer Frauen mit 
Migrations- und Fluchtgeschichte, die durch Sprachbarrieren 
sowie unzureichende Kenntnisse über das Gesundheits- 
und Beratungssystem in Deutschland geprägt sein können. 
Diskutiert wird, wie bestehende Angebote, insbesondere 
das Programm „Gemeindeschwester plus“, die Frauen 
künftig noch besser erreichen können. 
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit trauma-
tischen Erfahrungen, die im Alter erneut belastend wirken 
können, insbesondere im Zusammenhang mit geschlechts-
spezifischer Gewalt. In diesem Kontext stellt sich ebenfalls 
die Frage, wie betroffene Frauen gezielt ermutigt werden 
können, Beratungsangebote zu nutzen. 

Anmeldung unter: migration.integration@stadt.mainz.de 

Eine Veranstaltung des Frauennotrufs Mainz e.V, 
der Sozialplanung Schwerpunkt Flucht, dem Büro für Interkulturelles 
und Arbeitsmarktförderung, dem Frauenbüro und dem Programm 
Gemeindeschwesterplus der Landeshauptstadt Mainz. 

Stadthaus Große Bleiche, Große Bleiche 46, 55116 Mainz 

mailto:migration.integration@stadt.mainz.de


 

  
 

 

 

  

 

 

Dienstag, 15. September 2026 

18.30 Uhr 

Ehrenamt 
Für dich. Für mich. Für uns alle. 
Ob im Sportverein, im sozialen Bereich, in der Bildung, 
in der Kulturarbeit oder in anderen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens. Viele Menschen mit Migrationsge-
schichte engagieren sich und gestalten so Mainz aktiv mit. 

In einer Podiumsdiskussion berichten sie von ihrem 
persönlichen Weg ins Ehrenamt: Was hat sie motiviert? 
Welche Erfahrungen haben sie gemacht? Welche Chancen, 
Begegnungen und Perspektiven hat ihnen ihr Engagement 
eröffnet? Ein bunter Abend mit spannenden Biografien aus 
unserer Stadt. 

Eine Veranstaltung des Beirats für Migration und Integration Mainz. 

Stadthaus Große Bleiche, Große Bleiche 46, 55116 Mainz 

17.00 Uhr 

Arbeit und Asyl 
Zwei Themen, die auf vielfältige Weise 
verknüpft sind 

Viele Menschen, die in Deutschland Asyl suchen, 
suchen gleichzeitig auch nach einem Einstieg in den 
Arbeitsmarkt.Zwei Mitarbeiter der Regionalen Diakonie 
Rheinhessen informieren und beraten zu den aufenthalts-
rechtlichen Möglichkeiten, die sich im Zusammenhang mit 
einer Erwerbstätigkeit ergeben können. Ergänzend gibt ein 
Berater von Faire Integration Rheinland-Pfalz Einblicke in 
die Praxis der Arbeitsmarktintegration. 

Gemeinsam freuen wir uns auf Ihr Kommen. 

Anmeldung unter: 
mgh-mainz.rheinhessen@regionale-diakonie.de 

Kurzentschlossene ohne Anmeldung sind auch herzlich 
willkommen. 

Eine Veranstaltung der Regionalen Diakonie Rheinhessen und 
Faire Integration RLP. 

Römerquellen-Treff, Sertoriusring 31, 55126 Mainz 

mailto:mgh-mainz.rheinhessen@regionale-diakonie.de


 

 

 

 

 

 

 
 

Mittwoch, 16. September 2026 

17.30 – 20.00 Uhr 

Internationaler Fachkräftestammtisch 
Der Internationale Fachkräftestammtisch in Mainz lädt 
alle Fachkräfte herzlich ein – ob mit oder ohne Zuwande-
rungsgeschichte. In entspannter Atmosphäre können Sie 
sich vernetzen, Erfahrungen austauschen und wertvolle 
Tipps für das Leben und Arbeiten in Mainz und der Region 
erhalten! 

Egal, ob Sie neu in Mainz sind oder bereits Teil eines 
Teams,  nutzen Sie die Gelegenheit, neue interessante 
Kontakte zu knüpfen und sich gegenseitig zu unterstützen. 

Anmeldung unter: migration.integration@stadt.mainz.de 

Kurzentschlossene ohne Anmeldung sind auch herzlich 
willkommen. 

Ein Angebot des Büros für Interkulturelles und Arbeitsmarktförderung und 
der Wirtschaftsförderung der Landeshauptstadt Mainz in Kooperation mit 
der Universitätsmedizin und RP Solutions GmbH. 

Stadthaus Große Bleiche, Große Bleiche 46, 55116 Mainz 

Donnerstag, 17. September 2026 

20.15 Uhr 

Tanzworkshop – Tänze des Orients 
Der klassische persische Tanz verwendet anmutige 
Bewegungen der Hände und Arme mit animiertem 
Gesichtsausdruck. So kreiert jede Tänzerin ihren eigenen 
Stil und improvisiert in einer erkennbar orientalischen 
Bewegung. 

Für den Workshop werden Tanz-Sportkleidung, Getränk 
und Fußbekleidung benötigt. 

Kostenfreie Anmeldung unter: sheyda.jafari@yahoo.de 

Movimento, Mombacher Str. 48, 55122 Mainz 

mailto:sheyda.jafari@yahoo.de
mailto:migration.integration@stadt.mainz.de


 

  

 

 

 

Donnerstag, 17. September 2026 

16.00 – 18.00 Uhr  

Berufsanerkennungsmesse / Jobbörse 
Sie sind internationale Fachkraft mit ausländischem 
Abschluss und möchten in Deutschland arbeiten? 

Kommen Sie zur Messe und erhalten Sie Beratung rund um 
das Thema Berufsanerkennungsverfahren und erfahren Sie 
mehr über Stellenangebote in der Region. 

Was erwartet Sie? 

• Individuelle Beratung zu Anerkennungsverfahren 

• Zugang zu Jobangeboten in der Region 

• Austausch mit Arbeitgebern und anderen Fachkräften 

• Inputvortrag für Frauen zum Thema Bewerbungsverfahren

 Anfragen und weiter Informationen unter: 
migration.integration@stadt.mainz.de 

Eine Veranstaltung des Netzwerkes Arbeitsmarkt & Integration in Mainz. 

Stadthaus Große Bleiche, Große Bleiche 46, 55116 Mainz 

Freitag, 18. September 2026 

15.00 – 20.00 Uhr 

Kalligrafie Workshop – mit Adel 
Ibrahim al Sudany 
Im Intensiv-Workshop wird neben den theoretischen 
Grundlagen zu Papier und Tinte, auch an die traditionelle 
Kalligrafie-Feder aus Bambus (Qalam) herangeführt. 

Der Workshop ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet. Adel Ibrahim al Sudany beschäftigt sich seit mehr 
als 30 Jahren intensiv mit der Kunst der Kalligrafie. Seine 
Werke waren bereits auf zahlreichen Ausstellungen. 

Anmeldung unter: migration.integration@stadt.mainz.de 

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz 

mailto:migration.integration@stadt.mainz.de
mailto:migration.integration@stadt.mainz.de


 

 

 

 

Freitag, 18. September 2026 

20.00 Uhr – Einlass um 19.30 Uhr 

Dokumentarfilm – Das Deutsche Volk 
Am 19. Februar 2020 erschoss ein Attentäter in 
Hanau aus rassistischen Motiven neun unschuldige 
Menschen. Der Filmemacher Marcin Wierzchowski hat die 
Hanau-Hinterbliebenen vier Jahre mit der Kamera begleitet. 
Dicht begleitet der Film die trauernden Eltern, Angehörigen 
und Freund:innen der Ermordeten. Er erzählt aber auch von 
den Erfahrungen mit den Behörden und Medien. 

Der Regisseur Marcin Wierzchowski wird an dem Abend 
persönlich in Mainz zu Gast sein und nach dem Film dem 
Publikum für Fragen zur Verfügung stehen. 

Eintritt frei, Gratis-Tickets an der Abendkasse. 

Ein Angebot des Büros für Interkulturelles und Arbeitsmarktförderung der 
Landeshauptstadt Mainz. 

CinéMayence im Institut français - 1. Stock 
Schillerstraße 11, 55116 Mainz 

19.00 Uhr 

Lichtbildervortrag – Reise zur 
KUMBHAMELA 
Im Frühjahr 2025 fand in Prayagraj das größte und bedeu-
tendste religiöse Fest Indiens Maha Kumbha Mela statt. Die 
Referentin, Tatyana Remppal, die mit einer internationalen 
Gruppe nach Indien gereist war, lädt Sie ein, an diesem 
einzigartigen spirituellen Erlebnis teilzunehmen. 

Eintritt frei. 

Eine Veranstaltung der Deutsch-Indischen Gesellschaft Mainz e. V. 

Rathaus Mainz-Gonsenheim, 
Pfarrstraße 1, 55124 Mainz 



 

 

Samstag, 19. September 2026 

14.00 Uhr 

Vortrag – Assimilation von Türken und 
Pomaken in Bulgarien 
Ein Vortrag über das Projekt der Kuratorin Diana Ivanova zur 
Zwangsassimilierung türkischstämmiger Bulgar:innen. Das 
Archiv-Projekt (https://assimilationarchive.com) verfolgt 
den Ansatz, kollektivem Trauma durch Bilder zu begegnen. 

Ein Angebot von ZMO Mainz e.V. Kultur - Secondhand - Soziales. 

ZMO, Karl-Zörgiebel-Straße 2, 55128 Mainz 

16.30 Uhr 

Interkulturelles Fußballspiel 
Seit ihrer Gründung im Jahr 1973 steht für die Hobby-
Fußballmannschaft FC Ente Bagdad neben der Freude am 
Sport auch das gesellschaftliche Engagement im Vorder-
grund. In ihrer Mannschaft spielen Menschen aus etwa 25 
Ländern mit. Gute Stimmung und ein spannendes Spiel sind 
bei der Partie FC Ente Bagdad gegen eine Ruanda-Auswahl 
garantiert. Gekickt wird in der „Enten-Arena“. 

Der Eintritt ist für alle Interessierten und 
Schlachtenbummler:innen frei. 

Informationen unter: www.ente-bagdad.de 

Eine gemeinsame Veranstaltung von FC Ente Bagdad und Rediscovering 
Ruanda e.V . 

Enten-Arena, Ulrichstraße 38, 55128 Mainz 

www.ente-bagdad.de
https://assimilationarchive.com


 

 

Sonntag, 20. September 2026 

11.00 – 13.00 Uhr 

Stadtrundgang – Auf den Spuren der 
Migration 
In unserer Region, der „Völkermühle am Rhein“, hat es 
seit der Römerzeit immer Wanderungsbewegungen von 
Menschen aus den unterschiedlichsten Motiven gegeben. 
Konfessionelle, politische, ethnische oder ökonomische 
Gründe für Ein- und Auswanderungen lassen sich von der 
Antike an bis heute aufzeigen. Dieser Rundgang möchte an 
ausgewählten Beispielen einen Teil der Mainzer Migrations-
geschichte erzählen. 

Anmeldung unter: migration.integration@stadt.mainz.de 

Ein Angebot des Vereins für Sozialgeschichte Mainz e.V. 

Treffpunkt: Ernst-Ludwig-Platz am Dativius-Victor-Bogen 

Veranstaltungen für Kinder 

Dienstag, 15. September 2026 

10.00 - 11.30 Uhr 

Gemeinsam für morgen – Kinderrechte 
für eine gesunde und bunte Welt 
Die Theateraufführung ist für Kinder von 4 - 6 Jahren. 

Ort: Kita Goetheplatz, Raupelsweg 3, 55118 Mainz, 

Anmeldung unter: 06131 – 613385. 

14.30 – 16.00 Uhr 

Gemeinsam für morgen – Kinderrechte 
für eine gesunde und bunte Welt 
Die Theateraufführung ist für Kinder von 4 - 6 Jahren und 
findet in deutscher und türkischer Sprache statt. 

Ort:  Kita Goetheplatz, Raupelsweg 3, 55118 Mainz, 

Anmeldung unter: 06131 – 613385. 

Veranstaltungen des Instituts für Interkulturelle Pädagogik im 
Elementarbereich e.V. und des Jugendamts Mainz. 

mailto:migration.integration@stadt.mainz.de


 
 

 

 

 

 

 
 

Kooperationspartner: 

Institut für Interkulturelle Pädagogik 
im Elementarbereich e.V.  
www.ipe-mainz.de 

Aktuelle Informationen oder Änderungen 
unter: www.integration.mainz.de 

Alle Veranstaltungen sind kostenlos und 
barrierefrei 
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Landeshauptstadt Mainz | Büro für Interkulturelles und Arbeitsmarktförderung 
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Bildrechte: Landeshauptstadt Mainz, Aufnahmen zur Verfügung gestellt von 
den Künstlerinnen und Künstlern, StockSnap auf Pixabay 
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www.integration.mainz.de



