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Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

wenn lhr Kind das erste Mal eine Kindertagesstatte oder Kindertagespflege besucht,
ist das oft eine grofRe Verdnderung fiir die ganze Familie. Gemeinsam mit den Kinder-
tagesstdtten der Stadtverwaltung Mainz haben wir ein paar Tipps fiir Sie zusammen-
gestellt, die den Einstieg in die Kinderbetreuung erleichtern und dadurch eine bessere
Orientierung, Stabilitat und Unterstiitzung bieten sollen. Es ist hilfreich, wenn Sie
diese schon friih anwenden — also dann, wenn Sie lhr Kind noch selbst zuhause be-
treuen.

Lassen Sie Ihr Kind gerne andere Kinder kennenlernen. Sie kénnen sich zum
Beispiel mit anderen Familien zu einem Spielenachmittag verabreden oder einen
Krabbeltreff besuchen.

Lasst sich lhr Kind manchmal schwer beruhigen? Dann kann es ihm helfen, wenn es
schon vor der Zeit in der Kita oder Kindertagespflege ein vertrautes Kuscheltuch,
eine Spieluhr oder auch einen Schnuller bei sich hat.

Gestalten Sie mit lnrem Kind schon friihzeitig einen festen, verldsslichen Tagesab-
lauf, der geregelte Essenszeiten, das Schlafen im Bett und Zeit fiir Spielen beinhaltet.

Ermutigen Sie Ihr Kind Dinge selbstdndig zu tun, wie beispielsweise altersgerecht
mit Besteck zu essen oder sich beim An- und Ausziehen zu beteiligen.

Teilen Sie sich die Betreuungszeit mit weiteren Familienmitgliedern oder Freunden.
Es hilft Ihnrem Kind in der EingewShnung, wenn es weif3, dass auch andere Menschen
gut auf es aufpassen kdnnen, falls seine Eltern mal nicht da sind.

Uben Sie Verabschieden und Wiederkommen mit lhrem Kind. So lernt es, dass seine
Eltern nach einem Abschied wiederkommen.

Wenn es dann soweit ist: Geben Sie Ihrem Kind die Zeit, die es zum Ankommen
braucht. Jedes Kind geht anders mit neuen Situationen um. Planen Sie daher bitte
Ilhren Urlaub so, dass Ihr Kind innerhalb der ersten 8 Wochen die Einrichtung
regelmafig besuchen kann.

Wir freuen uns, wenn wir Sie und lhr Kind bald bei uns willkommen hei3en diirfen!
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