
Was ist ein Story Slam?

Ein Story  Slam ist ein literarischer Vor-
tragswettbewerb, eine moderne Form der 
Bühnenpoesie. Selbstgeschriebene Texte 
werden auf der Bühne einem Publikum 
vorgetragen. 

Die Regeln beim Vortrag:
• Eigene Texte
• Zeitlimit
• Keine Requisiten  – nur das Mikrofon
• Respect the poets! 

Wenn sich jemand traut, auf der Bühne vor-
zutragen, hört das Publikum zu, ruft nicht 
dazwischen und klatscht anschließend.
Slams sind bei Jugendlichen sehr angesagt. 
Was 1997 in den USA begann, hat sich 
heute in vielen Städten Deutschlands als 
beliebtes Event etabliert. 

Meist wird dabei eine Siegerin oder ein 
Sieger gekürt. 

Bei unserem Story-Slam für Ihre Schule 
geht es aber nicht um Siege. Landeshauptstadt Mainz
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Was bringt das den Schülerinnen und 
Schülern?

Der Story Slam ermöglicht, Gefühle in Worte 
auszudrücken, die eigene Kreativität zu zei-
gen, auf der Bühne zu performen und dafür 
Applaus zu genießen.

Ein Story Slam

• ist ein anderer Zugang zur Sprache
• beginnt mit kreativem Schreiben
• übt das Vortragen und Präsentieren
• fördert Kreativität und Selbstreflexion
• steigert das Selbstbewusstsein
• schult das Urteilsvermögen
• trainiert eine respektvolle Feedback-Kultur

Story Slam macht Schule – das Konzept

Unser Konzept besteht aus den Elementen: 
Thema, Texte, Präsentation.

Das Thema wird vorab mit der Schule abge-
stimmt. Wichtig für uns als Frauenbüro: es muss 
ein genderpolitisches Thema sein, das einen 
Bezug zum Alltag der Schülerinnen und Schüler 
hat. 

Zum Beispiel:
• Meine weiblichen Vorbilder
• Body Shaming
• Frauen, die die Welt verändern

Zu diesen Themen haben wir bereits mehrfach 
erfolgreiche Story Slams mit der IGS Mainz-Bret-
zenheim ausgerichtet.

Die Texte werden im Rahmen eines Workshops 
erarbeitet (1 Schultag, Zeitrahmen 8 bis 15 Uhr). 
Der Workshop wird von Britta Lehna (Autorin, 
PR-Beraterin, Theaterbegeisterte) geleitet.

Kreatives Schreiben, Text-Coaching und viele 
praktische Tipps gehören dazu:

• Wie fange ich an?

• Worauf kommt es beim Schreiben von Slam-
Texten an?

• Wie geht das mit dem Spannungsbogen und 
den Überraschungseffekten?

• Wie trage ich überzeugend vor?

Am Ende des Workshops haben alle Teilneh-
menden einen Text, den sie auch vor der Grup-
pe mit Feedback vorgetragen haben, und die 
Reihenfolge der Beiträge steht.  

Bis zum Termin des Story Slams sollten dann 
zwei Wochen verstreichen, damit die Schüler-
gruppe die Vorträge noch einüben und die Ver-
anstaltung vorbereiten kann.

Die Präsentation: Höhepunkt ist der Story Slam 
vor Mitschülern und -schülerinnen, Eltern und  
Lehrkräften in der Schule. Versprochen - für alle 
ist es ein besonderes Erlebnis!

• Die Workshops sind für die 9. bis 13. Klasse 
ausgelegt und für eine Gruppengröße von 
bis zu 20 Personen. Eine Lehrkraft und eine 
Vertreterin des Frauenbüros sind ebenfalls 
anwesend.

• Gute Anknüpfungspunkte: Deutsch und Dar-
stellendes Spiel.

• Die Finanzierung des Workshops übernimmt 
das Frauenbüro der Stadt Mainz

Kontakt: 

Frauenbüro Landeshauptstadt Mainz
Stadthaus Große Bleiche
Große Bleiche 46/Löwenhofstraße 1
55116 Mainz
Tel 0 61 31 - 12 21 75
Fax 0 61 31 - 12 27 07
frauenbuero@stadt.mainz.de
oder:
corinna.appelshäuser@stadt.mainz.de


