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Polizei / Feuerwehr  110 / 112 
 

Rettungswagen  19222 
 

Amtsgericht 

Ernst-Ludwig-Straße 9, 55116 Mainz 06131 - 1410 
 

Arbeit und Beschäftigung 

Agentur für Arbeit, Untere Zahlbacher Straße 27, 55131 Mainz 06131 - 2480 
Job-Center f. Arbeitsmarktintegration, Wilhelm-Theodor-Römheld-Str. 19, 55130 Mainz 06131 - 88080 
Service Center, Galileo-Galilei-Straße 9a, 55129 Mainz 06131 - 6694010 

ATRIUM - Zentrum für Arbeitsdiagnostik, Rehabilitation und Berufswegebegleitung, 
Nikolaus-Otto-Straße 27, 55129 Mainz 

06131 - 90600700 

Integrationsfachdienst Berufsbegleitung, VITA, Kaiserstraße 42, 55116 Mainz 06131 - 238658 
Integrationsfachdienst Vermittlung, ZSL, Rheinstraße 43-45, 55116 Mainz 06131 - 146743 
 

Beratung allgemein  beraten-in-mainz.de  
 

Krankenhäuser       
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Universitätsmedizin Mainz 
Psychiatrische Institutsambulanz  
Gerontopsychiatrische Institutsambulanz 
Untere Zahlbacher Straße 8, 55131 Mainz  
Psychose-Früherkennungsambulanz Rheinhessen 

06131 - 172920 
06131 - 172146 
06131 - 177340 
06131 - 178264 (AB) 

Psychiatrische Institutsambulanz der GPS 
Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie I der GPS 
Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie II der GPS, Schwerpunkt dementielle 
Erkrankungen 
Drechslerweg 25, 55128 Mainz, Zentrale 

06131 - 789638 
06131 - 789627 
06131 - 7896800 
 
06131 - 78960 

Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  
Ambulanz der Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Untere Zahlbacher Str. 8, 55131 Mainz  

06131 - 172841 
06131 - 172999 

Rheinhessenfachklinik Mainz für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, 
Tagesklinik und  Institutsambulanz, Hartmühlenweg 2-4, 55122 Mainz  

06131 - 3782300 
 

 

Kommunale Dienstleistungen 
Betreuungsbehörde, Stadtverwaltung Mainz                                         C, F, K, Q, W, Y 

B, N, Y, (A, W) 
C, Ka - Kl, S 

D, R, Z, (A, W) 
Km - Kz, L, Q, U, V 

06131 - 123053  
06131 - 122713  
06131 - 122539 
06131 - 123560 
06131 - 23771 

Sozialdienst Eingliederungshilfe, Stadtverwaltung Mainz 
Frau Albrecht, Mombach, Gonsenheim, Weisenau, Laubenheim, Hechtsheim, 
Ebersheim, Marienborn, Drais, Lerchenberg, Finthen, Bretzenheim 
Herr Koch, Oberstadt, Altstadt, Neustadt, Hartenberg/Münchfeld 

 
06131- 123453 
 
06131- 122788 

Rechts- und Ordnungsamt (Unterbringungsbehörde), Stadtverwaltung Mainz 06131 - 122411 
Sozialpsychiatrischer Dienst, Große Langgasse 29, 55116 Mainz  06131 - 693334252 
 

Nervenärzte, Psychiater und Psychotherapeuten (Quelle: www.kv-rlp.de) 
Frau Bayer-Fieberg Augustinerstraße 23, 55116 Mainz 06131 - 280776 
Frau Dahlhoff-Götz, Emmeransstraße 27, 55116 Mainz 06131 - 1444744 

Dr. Grindel, Bahnhofplatz 4, 55116 Mainz 06131 - 912735 
Gemeinschaftspraxis Dr. Hansen, Dr. Klingler, Dr. Lorscheider, Dr. Rossbach, 
Holzhofstraße 5, 55116 Mainz 

06131 - 222344 

Dr. Kurucam, Emmeransstraße 3, 55116 Mainz  06131 - 231805 
Dr. Luther, Walpodenstraße 19, 55116 Mainz 06131 - 1433465 

Dr. Plümer, Emmeransstraße 34, 55116 Mainz 06131 - 235923 
Dr. Ohly, Weißliliengasse 17, 55116 Mainz 06131 - 1441252 
Dr. Rauber, Rheinstraße 4L, 55116 Mainz 06131 - 223817 

Dr. Riedell-Heger, Breite Straße 29, 55124 Mainz 06131 - 941416 
Dr. Scherb und Frau Schmidt, Erthalstraße 1, 55118 Mainz 06131 - 223817 

Dr. Schwarze, Ballplatz 2, 55116 Mainz 06131 - 221022 
Dr. Stephan, Vogelsbergstraße 63, 55129 Mainz 06131 - 582814 
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Nervenärzte, Psychiater und Psychotherapeuten (Quelle: www.kv-rlp.de) 
Dr. Stewen, Walpodenstraße 19, 55116 Mainz 06131 - 231900 
 

Nervenärzte, Psychiater und Psychotherapeuten für Kinder und Jugendliche (Quelle: www.kv-rlp.de) 

Dr. Brückner, Zollgasse 11, 55130 Mainz  06131 - 81146 
Dr. Franke, Heidesheimer Straße 26, 55124 Mainz  06131 - 42000 

Dr. Hüter und Dr. Pfannkuch, Kapellenstraße 31, 55124 Mainz 06131 - 215700 
Dr. Marx-Mollière, Schottstr. 2, 55116 Mainz 06131 - 9083330 

Praxisgemeinschaft Rebmann, Dr. Berg, Rhabanusstraße 3, 55118 Mainz 06131 - 2141430 
 

Schuldnerberatung 
Caritas, für Menschen unter 25 Jahren, Aspeltstraße 10, 55118 Mainz 06131 - 9083255 oder 

9083256 
Caritas, für suchtkranke Menschen, Aspeltstraße 10, 55118 Mainz  06131 - 9083257  

Sozialtherapeutische Beratungsstelle / Betreuungsverein, Kaiserstr. 67, 55116 Mainz 06131 - 88472110 
Stadt Mainz, für suchtkranke Menschen „Brücke“ , Münsterstr. 31, 55116 Mainz  06131- 23457778 
 

Selbsthilfegruppen 
Anonyme Alkoholiker 06131 - 19295 
Borderline Selbsthilfegruppe Mainz 0170 - 7304904 

Burnout-Betroffene 06131 - 210772 
Depressiv erkrankte türkisch sprechende Mainzerinnen und Mainzer  0171 - 2005900 

EA – Emotions Anonymous (Seelische Gesundheit) 0611 - 1473736 
Fuerto Nuevo, wohnungslose / ehemals wohnungslose Menschen m. Suchtproblemen 06131 - 570210 

Kinder- und Jugendliche mit Tourette-Syndrom 06131 - 37812623 
KISS Kontakt- & Informationsstelle f. Selbsthilfe d. Paritätischen Wohlfahrtsverbandes  06131 - 210772 
Menschen mit Messie-Syndrom 06131 - 210772 

Selbsthilfegruppe für Depressionen 06131 - 471387 
Territorio e.V., Angehörige von Menschen mit psychischer Erkrankung 06131 - 53972 

Wandern gegen Depression 0176 - 84484803 
Weiß-Schwarz für manisch-depressiv erkrankte Menschen 06131 - 381723 
 

Suchtberatung 

Caritas, Fachstelle Glücksspielsucht, Lotharstraße 11-13, 55116 Mainz 06131 - 907 46 25 
Diakonisches Werk Mainz-Bingen, Kaiserstraße 56, 55116 Mainz 06131 - 3744416 

Kreuzbund e.V., Aspeltstraße 10, 55118 Mainz  06131 - 56675 
Stadt Mainz, Brücke, Münsterstraße 31, 55116 Mainz 06131 - 234577 oder 

234578 

Stadt Mainz, Café Balance, Augustusstraße 29a, 55131 Mainz  06131 - 574784 
Unimedizin Mainz, Ambulanz für Spielsucht, Untere Zahlbacher Straße 8, 55131 Mainz 
Beratungshotline 

06131 - 176064 
06131 - 176064 

 

Tagesgestaltung, Wohnen, psychosoziale Begleitung, Beratung und Kontakt 
Commit cfb., Josefsstr.54-56, 55118 Mainz  06131 - 672911 

Deutsches Rotes Kreuz, Mitternachtsgasse 6, 55116 Mainz  06131 - 26938 
caritas-zentrum Edith Stein, Rhabanusstr.5, 55118 Mainz 06131 - 233782 
Gesellschaft für Paritätische Sozialarbeit (GPS), Landwehrweg 5, 55131 Mainz 06131 - 55790 

Gesellschaft für psychosoziale Einrichtungen (gpe), Kaiserstraße 32, 55116 Mainz 06131 - 2197595 oder 
2197596 

unplugged – Das Beratungscafé, Leibnizstr. 47, 55118 Mainz (Menschen von 16-27 J.) 06131 - 9067600 
Sozialdienst Metzger, Rheinstr. 101, 55116 Mainz  06131 - 501777 
Sozialtherapeutische Beratungsstelle / Betreuungsverein, Rheinallee 17, 55118 Mainz  06131 - 9052140 
 

Telefonseelsorge 0800 - 1110111  
Evangelische/ Katholische Telefonseelsorge, Schusterstr.54, 55116 Mainz  06131 - 220511 
 

Wohnungslosenhilfe 
Mission Leben, Wallstr. 13, 55122 Mainz  06131 - 570210 
Heinrich-Egli-Haus, Fritz-Kohl-Straße 14, 55122 Mainz  06131 - 375050 

START-HILFE, Zitadelle, Bau F, 55131 Mainz  06131 - 227774 
Thaddäusheim, An der Goldgrube 13, 55131 Mainz  06131 - 530100 

Wendepunkt, Haus für Frauen in Wohnungsnot, Nahestraße 7, 55118 Mainz  06131 - 275550 
 


