FAKTENBLATT 2

DAMMUNG

Mehr Wohnkomfort,
weniger Energieverbrauch

Eine Warmeddmmung der Gebdudehiille
sorgt fiir mehr Wohnkomfort, beugt ge-
sundheitsschddlicher Schimmelbildung
vor, schont Ihren Geldbeutel und ist gut
fuirs Klima. Energieberatende oder Fach-
unternehmen helfen Ihnen bei der Aus-
wahl des passenden Ddmmmaterials und
der richtigen Dammstoffstdrke.

Wahrend frither hdaufig nur die gute Stube
geheizt wurde, beheizen wir heute meist
die gesamte Wohnung. Gleichzeitig hat
sich die Wohnflache pro Person seit 1950
im Durchschnitt auf tiber 45 Quadratmeter
verflinffacht. Auch deshalb sind Gebé&u-
de heute fiir rund 40 % des Energiever-
brauchs in Deutschland verantwortlich.
Das muss nicht so sein. Denn: Mit einer
guten, liickenlosen Warmedammung kon-
nen bis zu 80 % des Heizenergiebedarfs
eingespart werden. Wie viel Warme eine
AuBenwand abgibt, kann man verein-
facht mit dem U-Wert beschreiben. Der
sogenannte Warmedurchgangskoeffizient
gibt Auskunft Gber den Warmeverlust: Je
besser die Dammfahigkeit, desto kleiner
der U-Wert fiir die einzelnen Bauteile, und
desto weniger Warme geht verloren. Gut
geddammte Wdnde haben einen U-Wert
von 0,10 bis 0,20 W/m2K (Watt pro Qua-
dratmeter und Kelvin) und geben fiinf bis
flinfzehn Mal weniger Warme ab als unge-
ddammte Wande.

ungeddmmte
AuBenwand | /lﬁ oc
pd
-10°C
Aufen Innen

Hinweis: Temperaturverlauf ungeddmmte
vs. geddmmte Auflenwand

/I' 19°C
gedammte
AuBenwand
p |
-10°C
Aufen Innen

Eine wichtige Funktion des Warmeschut-
zes ist die Verhinderung von Feuchte und
damit Schimmelbildung. Je besser eine
Wand geddammt ist, desto weniger kiihlt
die Innenseite ab und desto weniger
Feuchtigkeit entsteht dort. Bereits eine
relative Luftfeuchtigkeit von 5o bis 60 %
im Raum kann zu Schimmelbildung und
Bauschéaden fiihren, wenn die Wande sehr
kalt sind. AuBerdem verbessern Damm-
mafnahmen fast immer den Schallschutz
und den sommerlichen Warmeschutz in
Kombination mit Verschattungseinrichtun-
gen an den Fenstern. Dies ist wichtig, da
Meteorologen in Zukunft mit mehr heien
Sommern rechnen.



Eine Wand kann nicht ,,atmen*

Keine Wand — ob gedammt oder nicht —
kann ,, atmen“. Maximal zwei % der Feuch-
te in Innenrdumen ,wandern® in Form von
Wasserdampfmolekiilen durch die Wéande
nach auflen. Fir frische Luft in der Woh-
nung hilft allein gezieltes und bedarfsge-
rechtes Liiften (Fensterliftung oder Lif-
tungsanlage). Nur so ldsst sich Feuchtigkeit
abtransportieren und Schimmelbildung
verhindern. In nicht geddmmten Raumen
setzt sich wegen der geringeren Oberfld-
chentemperatur an der Innenseite der Au-
Benwadnde schneller Feuchtigkeit ab. Diese
Rdume missen noch mehr geliiftet werden,
wenn dies nicht ohnehin durch undichte
Fenster geschieht — zum Preis von hohen
Energieverlusten. Neben Wadrmeverlusten
durch die Wand kommt es also zu einem
zusdtzlichen Warmeverlust durch vermehr-
tes Liiften (mehr dazu im Faktenblatt ,,Hei-

zen und Liiften®).
Ji

Sehr wenig Feuchtig-
keit entweicht durch —
die Auffenwand

Hinweis: Durchschnittlich entstehen rund 10l
(Luft-) Feuchtigkeit pro Tag in einer 4-Per-
sonen Wohnung. Maximal 0.21 entweichen
durch die Auf3enwand.
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Warmedammung verursacht
keine Brdande

Dammstoffe sind, genau wie alle anderen
Bauteile am Gebdude, je nach Art unter-
schiedlich schwer entflammbar. Fakt ist:
Zugelassene Dammstoffe fiihren nicht zu
erhohter Brandgefahr. Viele Dammstoffe
sind sogar als ,,schwer entflammbar“ oder
»nicht brennbar“ eingestuft. Energiebe-
ratende und Handwerker geben Auskunft
zu allen Eigenschaften der verschiedenen
Dammstoffe und helfen bei der Auswahl
des passenden Materials.
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Heutige Dammmaterialien sind
weder gesundheits-
noch umweltschddlich

Ein richtig verarbeiteter, moderner Ddmm-
stoff stellt kein Risiko fiir die Gesundheit
dar. Denn: Zusatzstoffe sind fest in den
Dammstoffen gebunden und werden nicht
an die Raumluft abgegeben. Zudem las-
sen sich fast alle Ddmmstoffarten zuriick-
bauen und je nach Art unterschiedlich
weiterverwerten — bestenfalls werden sie
gleichwertig aufbereitet. Im Idealfall wer-
den vorhandene Ddmmstoffe direkt weiter
genutzt. Statt sie zu ersetzen, wird die vor-
handene Ddmmschicht durch zusétzliches
Material verstarkt — das nennt man ,,auf-
doppeln®. Aktuell landen allerdings noch
fast alle Dammstoffe auf der Deponie oder
in der Millverbrennung. Ausnahme sind
einzelne dltere Dammstoffe, die Schad-
stoffe wie Asbest enthalten. Sie miissen
gesondert entsorgt werden. Die aktuelle
Entwicklung geht dahin, dass Dammstof-
fe in Zukunft noch besser stofflich trenn-
bar werden, damit sie kreislauffahig sind.
Algenwachstum auf Fassaden wird hdu-
fig als storend wahrgenommen, hat aber
keine negativen Folgen fiir Gebdude oder
Gesundheit. Wer richtig plant, erlebt keine
bésen Uberraschungen: Beispielsweise
kann ein dicker Auflenputz mit hygrosko-
pischen Eigenschaften Putzfassaden lang-
fristig frei von Flecken halten.

www.mainz.de/sanierung


https://www.mainz.de/sanierung

Empfohlene Brandschutz-
Ddmmféahigkeit Dicke in cm eigenschaften Preis
Zellulose CeR-@eE@ | 18-20 i € €
tiirlich
gz'mu:r:scto;fe Holzfaserdimmung | @@ - @@®@ | 18-20 i € €
Jute/Hanf/Kork @R -@RR@ | 15-20 i € €€
"""""""" M/
CreimiClaswolle) | ©@@ 16-18 i €€
mineralische .
Dammstoffe Mineralschaum ee 20 i € € €
Schaumglas CR-eRe | 18-20 iiii €€€€
Schaum- Polyurethan eeee@ 10-12 i— i i € €
ddmmstoffe Polystyrol eee 16-18 i-ii €
Spezial- Aerogel-Ddmmung eRRE@ 6-10 iii € € €€
dammstoffe Vakuumddmmung eeeree 3-4 i— ii € € €€<€

Dammstoffe sparen mehr
Energie ein, als sie zur
Herstellung benétigen

Der Energieaufwand zur Herstellung von
Dammmaterialien ist durch die einge-
sparte Energie in der Regel nach wenigen
Wochen — spdtestens nach zwei Jahren —
amortisiert. Die Lebensdauer einer Auen-
wandddammung liegt hingegen bei 30 bis
50 Jahren.
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Dammung lohnt sich
auch bei Siidwéanden

Wahrend der Heizperiode reduziert die
Sonneneinstrahlung auf eine Siidwand
den Warmeverlust nur minimal. Eine 16 bis
20 Zentimeter starke Dammung hingegen
senkt den Warmeverlust dauerhaft um rund
80 %, und zwar fiir fast alle Massivwdnde,
unabhéangig von der Ausrichtung.
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Eine Fassadenddmmung fiihrt
nicht automatisch zu einem
Verlust an Tageslicht in

den Innenrdumen

Bei groBeren Dammstdrken wirken die
Fensterlaibungen vor allem bei kleinen
Fensterformaten sehr tief. Durch eine Ver-
schiebung derneuen Fensterin die Ddmm-
ebene nach auflen kann dieser Effekt ver-
mindert werden. Auch eine Abschragung
der Laibungen ldsst Fensternischen we-
niger tief wirken. Gleichzeitig wird so das
Tageslicht besser genutzt.
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Gdngige Ddmmstoffe und ihre wichtigsten Ei-
genschaften: Je besser die Dammfihigkeit (max.
5), desto weniger Materialdicke ist notwendig,
um die gleiche Wdarmeddmmwirkung zu erzie-
len. Alle Ddmmstoffe erfiillen die Brandschutz-
vorgaben, je mehr Feuerldscher (max. 4), desto
besser und je weniger € (max. 5), desto giinsti-
ger der Démmstoff.

Eine Dimmung rechnet sich und
kann auch gut aussehen

Dammen Sie lhre Fassade, wenn ohnehin
eine Sanierung ansteht. Denn: Die ener-
getischen Mehrkosten sparen Sie langfris-
tig tber geringere Energiekosten wieder
ein — vor allem, wenn Sie eine finanzielle
Forderung von Bund, Land und Kommunen
nutzen. Fassadenddammungen - genau
wie Gebdude insgesamt — konnen optisch
mehr oder weniger gelungen sein. Stim-
men Sie lhre Vorstellungen mit lhrem
Energieberatenden ab, gemeinsam finden
Sie eine passende Losung. Gelungene, in-
spirierende Beispiele finden Sie z. B. un-
ter www.sanierungsgalerie.de. Ubrigens:
Denkmalgeschiitzte Fassaden oder solche
mit Sichtmauerwerk werden am besten
von innen gedammt.

www.mainz.de/sanierung


https://www.sanierungsgalerie.de
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Alle Zweifel ausgerdaumt?
Dann haben wir noch zwei
wichtige Tipps fiir Sie

Erst die Dammung, dann die Technik: Der
Einsatz moderner Technologien wie bei-
spielsweise Warmepumpen und Photovol-
taik oder der Anschluss an ein Warmenetz
macht dann am meisten Sinn, wenn Sie
vorher den Energiebedarf gesenkt haben.
Dafiir reicht es hdufig aus, einzelne Bautei-
le wie z. B. das Dach oder die AuBenwand
zu ddmmen.
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Wenn schon, dann richtig: Die ersten zehn
Zentimeter einer Aulenddmmung bringen
den groften Einspareffekt. Dennoch gilt:
Mit jedem weiteren Zentimeter sparen
Sie weitere Energie ein, die sich Uber die
Jahre summiert. Wir empfehlen daher, von
vornherein die Ddmmstdrke an den BEG-
EinzelmaBBnahmen zu orientieren. So ist
Ihr Haus fiir die ndchsten 30 Jahre optimal
geriistet und verschwendet nicht unnotig
Energie und Sie kdnnen sich die Maf3nah-
me fordern lassen.
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Die Vorteile auf einen Blick

Wohnlich und wirtschaftlich: Auendam-
mung senkt die Heizkosten im Winter und
schiitzt im Sommer vor Uberhitzten R3u-
men. Je dlter das Gebdude, umso grofier
ist die Wahrscheinlichkeit, dass eine War-
meddammung sinnvoll ist.

Gesundheitsférdernd und hygienisch: Mit
einer gut geplanten Warmeddammung ge-
horen Zugerscheinungen und Schimmel
der Vergangenheit an.

Nachhaltig und 6kologisch: Eine Wdrme-
dammung erhoht die Lebensdauer des
Gebdudes, schont Ressourcen und entlas-
tet die Umwelt.

Passend: Ob denkmalgeschiitzte Fassa-
de oder Reihenhaus — Experten finden
die passende Dadmmung, haben den Blick
furs Ganze und beziehen gestalterische
Aspekte ebenso mit ein wie ein Liiftungs-
konzept oder die Einbaulage der Fenster.
Gefordert: Bund, Land und Kommunen
fordern die Ddmmung durch Zuschiisse
oder zinsverbilligte Darlehen.
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Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/wis-
sen/energie/energetische-sanierung

und qualifizierte Energieberater unter:
https://www.energie-effizienz-experten.de/

www.mainz.de/sanierung

Quelle: Zukunft Altbau
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