
15. Juli 2021

Pressemitteilung: Wanderungen von aktiv

älter werden finden wieder statt

(lvb) Wenn das Wetter und die Corona-Pandemie keinen Strich

durch die Planungen machen, finden ab Dienstag, 7. September im

Rahmen von „aktiv älter werden“ wieder reizvolle Wanderungen für

Senior:innen im Mainzer Stadtgebiet und Umgebung statt. Die von

der Landeshauptstadt Mainz organisierten, beliebten und

kostenlosen Wanderungen für ältere Menschen beginnen jeweils

um 9.30 Uhr und dauern in der Regel 2,5 Stunden. Nach der

Wanderung wird auf eigene Kosten in ein Lokal eingekehrt.

Dienstag, 7. September: Von Finthen nach Schwabenheim

Donnerstag, 9. September: Die Mainzer Neustadt

Dienstag, 5. Oktober: Von der Frankenhöhe nach Laubenheim

Donnerstag, 14. Oktober: „Durch unser goldisch Meenz“

Dienstag, 2. November: Vom Lerchenberg nach Bretzenheim

Mittwoch, 10. November: Von der „Neustadt zur Altstadt“

Treffpunkt für diese Wanderungen ist jeweils um 9.30 Uhr vor dem Hotel



Hammer am 

Bahnhofsplatz 6. Ausgenommen hiervon sind die beiden folgenden

Wanderungen:

-	Für die Wanderung am Donnerstag, 14. Oktober ist der Start um 9.30

Uhr am Fastnachtsbrunnen, Schillerplatz!

-	Für die letzte Wanderung am Mittwoch, 10. November von der

Neustadt zur Altstadt ist der Start um 9.30 Uhr an der Rollschuhbahn am

Goetheplatz!

Weitere Informationen zu den Wanderungen gibt es bei Franz

Guschlbauer, Tel. 06131 674794. Zur Wanderung am Dienstag, 2.

November kann Judith Schlotz, Tel. 06131 122755 Auskunft erteilen.

Unbedingt mitzubringen ist für alle Wanderungen gutes Schuhwerk,

Regenschutz, das nötige Kleingeld für die Fahrt mit dem ÖPNV und die

Rast und selbstverständlich ein Mund- und Nasenschutz.

Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt. Eine Anmeldung für die

einzelnen Wanderungen ist erforderlich unter Tel. 06131 122755.
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