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28. November 2023

ACHTUNG, ABSAGE: Die Gedanken sind Blel -

Lesung mit Eva Jahnen

Achtung: Die Veranstaltung muss leider kurzfristig abgesagt
werden. Ein Nachholtermin ist in Planung, das Datum wird zu

gegebener Zeit mitgeteilt.

(Ivb) Bloggerin und Buchautorin Eva Jahnen ist selbst von Depressionen
betroffen. Auf ihrem Instagram-Account @depridisco macht sie die
Erkrankung ein bisschen verstandlicher. Mal mit einem Augenzwinkern,
mal mit Wortwitz, aber immer mit ganz viel Gefuhl bringen ihre
lllustrationen und Texte zum Ausdruck, was Betroffene empfinden, oft
aber nicht in Worte fassen kénnen.

Am Donnerstag, 30. November 2023 kommt sie nach Mainz ins
Stadthaus GroRRe Bleiche. Dort liest sie um 18:00 Uhr auf Einladung des
Frauenbiros, der Psychiatriekoordination der Stadt Mainz und der
Fachgruppe Therapie des Mainzer Arbeitskreises ,Gewalt an Frauen
und Kindern' aus ihrem Buch ,Die Gedanken sind Blei“. Und sie spricht
mit Svenja Lang von der Mainzer Koordinierungsstelle fiir gemeindenahe

Psychiatrie im Stadthaus GroRRe Bleiche Uber Symptome, Gefiihle und
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Nicht-Gefuhle, Uber gut gemeinte Ratschlage, Selbsthilfestrategien,
Therapiemdglichkeiten und YEAH-Momente.
Anmeldung erforderlich beim Frauenbiro der Stadt Mainz unter

06131/12 2175 oder frauenbuero@stadt.mainz.de

https://www.depridisco.de

https://instagram.com/depridisco/
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