
12. September 2025

Tanzcafé für Hechtsheimer Seniorinnen und

Senioren

(aga) Bewegung, Musik und Geselligkeit: Am Samstag, 20.

September 2025, lädt das Netzwerk Senioren Mainz-Hechtsheim

gemeinsam mit der Fachkraft Gemeindeschwester plus und der

Landeshauptstadt Mainz alle Seniorinnen und Senioren herzlich

zum Tanzcafé ein.

Von 15 bis 17 Uhr verwandelt sich das Foyer des Bürgerhauses

Hechtsheim (Am Heuergrund 8, 55129 Mainz) in einen Ort der

Begegnung. Unter Anleitung von Claudia Krehn-Azghandi aus der

Tanzschule Willius Senzer können die Gäste in lockerer Atmosphäre das

Tanzbein schwingen und dabei Kontakte pflegen oder neu knüpfen.

Der Eintritt ist frei. Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Kuchen

und Getränke stehen bereit.

Anmeldung:

Um eine bessere Planung zu ermöglichen, wird um eine Voranmeldung



bis Montag, den 15. September 2025, gebeten.

Telefon: 06131 12-3583

E-Mail: tobias.kaiser@stadt.mainz.de
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