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Schwerpunkte & Handlungsempfehlungen ise: .

Optimierung der

Belegungsplanung im Erweiterung der Sporthallen-
Bestand |:| Kapazitaten in Mainz
Entwicklung der
Fortschreibung der ’ gf:drm?;?pazltaten i der

Sportforderungsrichtlinien

Ausweitung der
O Sportangebote im
dffentlichen Raum

Bedeutung und Entwicklung Instandhaltungsmalnahmen
von Eissport in Mainz an Sporistatten in Mainz
00 O 0

Leistungssport in Mainz

Anpassung der Sport- und
Sportangebote an Bewegungsfreundliche
verdnderte Schulhéfe
Lebenswirklichkeiten

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)
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' Optimierung der Belegungsplanung . )

Ausgangslage:

« Schul- und Vereinsbefragungen zeigen deutliche Mehrbedarfe an Nutzungszeiten, v. a. in Hallen,
aber auch auf Freiflachen (Ful3ball).

« Analyse: Belegung stadtischer und teilw. vereinseigener Anlagen Uberwiegend statisch; kein
dynamisches/digitales Management.

Zielsetzung:
« Transparenz & Effizienz der Belegungen erhdhen

 Strategische Grundlage fur die Weiterentwicklung der Sportinfrastruktur schaffen
(8 15 Abs. 4 S. 2 SportFG: Belegungsplanung als Trageraufgabe)

Malfhahmen:

« Kurzfristig: Regelmalige Nutzergesprache mit Vereinen, standardisierte Meldung, Identifikation
von Engpassen & freien Kapazitaten

- Mittelfristig: Einflhrung eines digitalen Belegungsmanagementsystems mit Echtzeit-Ubersicht,
flexiblen Planungszyklen und Exportfunktionen

« Laufend: Monitoring & Evaluation — kontinuierlicher Dialog, Anpassung und Sicherstellung der
Aktualitat ‘
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'Erweiterung der Sporthallen-Kapazitaten in Mainz ise-™
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Ausgangslage

« Solide Sporthallenbasis: schulischer Sportunterricht weitgehend planmafig moglich

 Punktuelle Engpéasse und Uberlastungen in einzelnen Stadtteilen

Vereinsrickmeldungen

» 48 Vereine melden zuséatzlichen Hallenbedarf

» 28 Vereine beklagen unzureichende Trainingszeiten in Turn- und Gymnastikhallen

Zielrichtung

» Sicherung und Férderung des Breitensports

» Berilcksichtigung von Leistungs- und Wettkampfsport

« Starkung multifunktionaler Grof3sporthallen zur Entlastung von Schul- und Vereinssport sowie fiir tberregionale Wettbewerbe
MalRnahmen

« Kurzfristig: Optimierung der Belegungsplanung, temporare Hallenkapazitaten (z. B. mobile/modulare Hallen)

« Mittelfristig: Prufung und Beschleunigung geplanter Hallenprojekte, zusatzliche Hallen an schul- und vereinsnahen
Standorten

» Langfristig: Neubau einer zentralen, multifunktional ausgestatteten Grof3sporthalle; bedarfsgerechte Aufwertung bestehender
Mehrfeldhallen

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE) 5
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'Entwicklung der Sportplatzkapazitaten in Mainz ise%&

Ausgangslage
« Mainz verfligt tiber eine solide Basis an Sportfreianlagen

« Ziel: Sicherstellung eines mdglichst ganzjdhrigen Trainings- und Wettkampfbetriebs

Analyseergebnisse

« 24 Vereine melden zusatzlichen Bedarf an Sportplatzzeiten

« Mehrbedarfe stadtweit verteilt, nicht auf einzelne Stadtteile begrenzt

« Belegungsplane zeigen hohe Auslastung, vereinzelt noch freie Kapazitaten

Strategische Bedeutung

« Sportplatze sind zentrale Basis flir Bewegung, Training und Wettkampf aller Alters- und Leistungsgruppen

« Zentrale Sportfreianlage kann als Erganzungs-/Ausweichsportanlage Mehrbedarfe effizient abfedern und wetterbedingte
Ausfalle kompensieren

MalRnahmen
« Kurzfristig: Optimierung bestehender Belegungsplane, Freigabe ungenutzter Zeiten, Durchfiihrung von Nutzergesprachen
« Mittelfristig: Errichtung einer zentralen, stadtteillbergreifenden Sportfreianlage mit ganzjahriger Nutzbarkeit

« Langfristig: Erweiterung und Modernisierung dezentraler Anlagen — Umwandlung von Rasen-/Tennen- in Kunstrasenplatze,
Beseitigung baulicher Mangel, Anpassung der Infrastruktur

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE) 6
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Rolle des d6ffentlichen Raums fur Sport und Bewegung

 Rheinufer, Parks, Walder und innerstadtische Grinflachen sind zentraler Bestandteil des
Sport- und Bewegungsverhaltens in Mainz

« Outdoor-Fitness- und Mehrgenerationensportanlagen: stark genutzt von Burger:innen
aller Altersgruppen und Vereinen

« Bevolkerungsbefragung: >1.300 Personen méchten kinftig mehr Sport im 6ffentlichen
Raum treiben

* Internationaler Trend: Verzahnung von organisiertem und nicht-organisiertem Sport
Im Offentlichen Raum

Anforderungen an Ausstattung:
» Gerate fur Kraft-, Koordination-, Ausdauertraining, Sturzpravention
» Beschilderung & digitale Anleitungen (QR-Codes)
» Sitzgelegenheiten, Trinkwasser, Toiletten, Sonnenschutz
- Beleuchtung fur Randzeiten, gute OPNV-/Rad-Erreichbarkeit

y
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’ Ausweitung der Sportangebote im Offentlichen Raum  ise "

Prioritare Standorte flir neue Bewegungsangebote
« Zentrale Flachen: Rheinufer (statonsweise), Goetheplatz, Rektor-Plum-Weg, Romer- und Drususwall,

Erweiterung Stadt- & Volkspark
« Dezentrale Stadtteile: Finthen, Drais, Lerchenberg

Strategische Empfehlungen
« Prifung & Priorisierung: unerschlossene Flachen zuerst entwickeln, bestehende Standorte (z. B.

Volkspark) erweitern

Planung & Umsetzung: L .
» Ausstattung nach Befragungsergebnissen, Nachhaltigkeit & Barrierefreiheit B .\\
* Einbindung von Planungsburos, Architekten
Vernetzte Angebotsentwicklung: o \
« Kooperation mit Vereinen, Stadtsportverband, Sportbund Rheinhessen, LSB . W\
* Orientierung an erfolgreichen Modellen wie ,Sport im Park® (NRW) - .‘

» Stadtisches Forderprogramm / Koordinierungsstelle einrichten

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)
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' Instandhaltungsmafl3nahmen und Méangelbeseitigung ise::".

Kein Sport ohne Sportstatten!

« Zentrale Grundlage flur Breiten-, Leistungs- und Wettkampfsport sowie flr die gesundheitsorientierte

Bewegung aller Altersgruppen
» Schulen und Vereine profitieren von der breiten Infrastruktur und sichern damit ein vielfaltiges Sportangebot

Erstelle Ubersicht aller Sportstatten mit Nutzungseinschrankungen und Mangel
« praxisnahes Bild der Nutzungssituation als Basis flr eine gezielte Weiterentwicklung
» Bewertungen rein sportfachlich, keine bautechnische Begutachtung

Mehrstufige Bearbeitung
» Vorrang fur Mangel mit Sicherheitsrisiken oder deutlichen Nutzungseinschrankungen
» Priorisierte Mangelliste als Planungsgrundlage
 Erstprifung:
» Sporthallen: Gebaudewirtschaft Mainz (GWM)

* Auliensportanlagen: Grin- und Umweltamt
o Zusammenarbeit mit Hallen- und Platzwarten

» Bei komplexen Fallen: Architekturblros, Sachverstandige, Sanierungsbetriebe

*Nicht-stadtische Anlagen: Meldung der Mangel an die jeweiligen Trager

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)




Sport- und Bewegungsfreundliche Gestaltung der . X
Schulhéfe und AuRengelande

Ausgangslage

» Schulhotfe sind kommunale Pflichtaufgabe und zentrale Raume flir Bewegung und Schulsport

« Ausstattung sehr unterschiedlich: von gut ausgebaut bis kaum mit Bewegungselementen versehen

Ergebnisse der Schulbefragung

* Viele Schulhofe entsprechen nicht mehr den aktuellen Anforderungen

« Ursachen: steigende Schulerzahlen, veraltete Gerate, neue Bedarfe durch Ganztag & Kooperationen mit Sportvereinen
Handlungsfelder

« Ausstattung: Bewegungs- und Spielmdglichkeiten nach Schilerzahl und Altersstruktur (z. B. Kletter- & Ballspielgerate,
Laufbahnen, Ruhebereiche)

« Flachenoptimierung: Prufung von Erweiterungsoptionen, flexible Nutzung bei Baumalinahmen
« Trendsport & Bewegung: Integration moderner Bewegungsangebote, frei zugangliche Flachen

« Koordination: Abstimmung zwischen Schulen, Stadtverwaltung und Férderprogrammen; Priorisierung nach Dringlichkeit
und Schulerzahl

- Evaluation: RegelmaRige Uberprifung von Nutzung & Zufriedenheit, Anpassung an veranderte Bedarfe

*Umsetzung liegt bei den Schultragern; die Empfehlungen dienen als Orientierung im Rahmen der Mainzer Sportentwicklungsplanung.

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)




' Anpassung der Sportangebote an ise &
veranderte Lebenswirklichkeiten

Wandel im Sport- und Bewegungsverhalten Anpassungsoptionen fur Vereine
» Angebotsstrukturen modernisieren

« Hauptmotive: Gesundheitsférderung, Stressreduktion, Freude an . Erweiterte Kurszeiten & qualifizierte Ubungsleiter:innen

Bewegun

. Leistu%gsg-J und Wettkampforientierung zunehmend nachrangig * Kooperationen & gemeinsame Angebotsentwicklung
- Zeitliche Veranderungen: Rolle der Stadt Mainz

* Abendzeiten (17-21 Uhr) bleiben wichtig _ « Tragerin der Infrastruktur, Plattform- und Koordinationsfunktion

) \ézgn;:fthar?gs (<12 Uhr) und Nachmittags (14-17 Uhr) gewinnen an « Vernetzung von Vereinen, Verbanden & Sportbund

» Impulsgeberin fir moderne Angebotsentwicklung

Bedarfe aus Sicht der Bevdlkerung Gemeinsame Initiative
* Wohnortnahe Angebote .

_ cr _ Kooperation von Stadt Mainz, Stadtsportverband, Sportbund
) FIeX|bI§ Trammgszelten Rheinhessen, LSB RLP & Fachverbanden
« Kurzmitgliedschaften, Schnupperkurse _ _ _ _ _
. Niedrigschwellige Einstiegsangebote « Ziel: Vereine strategisch begleiten und flexible
* Moglichkeit, verschiedene Sportarten zu kombinieren Angebotsformen férdern

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)
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’ Eissport In der Mainzer Sportentwicklung  ise::

Bedeutung

» Sondersportstatte und Ergédnzung der Mainzer Sportinfrastruktur

* Nutzung durch Vereins-, Schul- und Breitensport

» Beliebtes Freizeitangebot fur Familien und Jugendliche

Herausforderungen

« Hoher Energie- und Personalbedarf (Kihlung, Liftung, Entfeuchtung, Beleuchtung)

» Kostspieliger Betrieb, meist nur mit 6ffentlichen Zuschiussen tragbar

» Geringe Nutzungsflexibilitat, kaum alternative Verwendungsmaoglichkeiten

Ergebnisse der Sportentwicklungsplanung

« Eissport mit 29 Nennungen (13 vorgegeben, 16 freie Texte) — nachgeordnete Prioritat

» RuUckmeldungen: Wunsch nach funktionierender Eissporthalle in Mainz

« Vorschlage: Sanierung der friiheren Halle oder Neubau an zentralem Standort, ggf. Kombinutzung (Rollsport im Sommer)
* Interimslésung Hechtsheim wird kritisch bewertet

Fazit & Empfehlung

« Eissport bleibt relevantes, wenn auch nachgeordnetes Handlungsfeld

« Dauerhafte Losung sportfachlich sinnvoll zur Starkung von Vereins-, Schul- und Breitensport

« ABER: Standort- und Nutzungskonzept unter Beriicksichtigung von Betriebskosten, 6kologischen Anforderungen und begrenzter

Nutzungsvielfalt entwickeln
Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)
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Mainz als Leistungssportstandort: zentrale Lage im Rhein-Main-Gebiet, Olympiastitzpunkt, Universitat, Sportbund
Rheinhessen, zahlreiche Bundesligavereine — grofdtes Netzwerk an Stitzpunkten und hauptamtlichen Trainer:innen in RLP.

Handlungsbedarf:

» Fehlende internationale Standards

» Begrenzte Zuschauerkapazitaten & wettkampftaugliche Hallen (v. a. Basketball, Turnen, Schwimmen, Leichtathletik)
» Personenabhangige Kooperationen, fehlende Eigenmittel

Empfohlene MalBnahmen:

» Einrichtung eines zentralen Steuerungsgremiums Leistungssport & regelmafdiger Austausch zu Sportstattenplanung

« Multifunktionale zentrale Sporthalle: entlastet Schul- & Breitensport, schafft Flachen fir Leistungssport und Uberregionale
Meisterschaften

* Nutzung von Kooperationspotenzialen zwischen Vereinen (z. B. gemeinsame Hallennutzung, Athletiktraining)

« Forderung von Netzwerken zwischen Schulen, Vereinen, Wissenschaft & Stadtverwaltung

Synergieeffekt: kombinierte Nutzung von Infrastruktur flr Breiten-, Schul- und Leistungssport sichert effiziente Ressourcen
und starkt Mainz als leistungsfahigen, zukunftsfahigen Sportstandort in Rheinland-Pfalz.

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)




' Bedarfsgerechte Fortschreibung der .se‘
Sportforderrichtlinie
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Ziel: Richtlinien modernisieren, um eine bedarfsgerechte, zukunftsorientierte Forderung des Sports in Mainz sicherzustellen
— angepasst an aktuelle Trends, Vereinsbedarfe und landesrechtliche Vorgaben.

Zentrale Handlungsfelder
1. Gedeckte Sportanlagen starken — Mehrbedarf an Sporthallen: Ausbau & Modernisierung, v. a. multifunktionale Hallen
priorisieren.

2. Vereinseigene Infrastrukturen fordern — Sanierung/Unterhalt von Vereinsheimen, Funktionsgebauden, Sanitdranlagen
besser unterstitzen.

Ehrenamt starken — Anreizsysteme fir Aus-/Fortbildung und Leitungsfunktionen; engere Kooperation mit Sportbinden.
Landesrechtliche Vorgaben umsetzen — neue Fordersatze: bis 100 T€ — 40 % Forderung, ab 100 T€ — 50 %.

5. Neue Sport- & Bewegungsformen einbinden — Foérderung von Trendsportanlagen (Calisthenics, Pumptracks, Outdoor-
Fitness) ausbauen.

6. Strategische Verankerung — enge Abstimmung mit kommunalen, landes- und verbandlichen Konzepten (z. B.
Leistungssport, Nachwuchsférderung).

B W

Fazit: Eine aktualisierte, nachhaltige und ehrenamtsfreundliche Sportforderung starkt den Vereinssport, verbessert die
Sportinfrastruktur und unterstitzt eine moderne, sozial integrative Sportlandschaft in Mainz.

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)
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' Fortfihrung der Sportentwicklungsplanung Mainz ise.:.
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Datenbasis & Ziel

« Fundierte Grundlage durch quantitative Befragungen & Experteninterviews fur kunftige Entscheidungen zu
Sanierung, Modernisierung und Neubau von Sportstatten.

« Planung ist ein dynamischer Prozess, der Uber den Bericht hinaus kontinuierlich fortgefihrt werden muss.

Nutzergesprache & Partizipation

« EinfUhrung regelmal3iger Nutzergesprache mit Vereinen & Akteuren, um Belegungspléane realitatsnah zu
prifen

« Erganzung durch weitere Verfahren, um lokale Bedarfe zu Modernisierung, Sanierung und
Weiterentwicklung zu vertiefen.

Struktur & Umsetzung
- Amterubergreifende Kooperationen ausbauen und ausreichende personelle Ressourcen in der Verwaltung

sichern.
« Handlungsempfehlungen dienen als Richtschnur, nicht als starre Vorgabe; Entscheidungen bleiben den

kommunalen Gremien vorbehalten.

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE) 15




' Sportstattenférderung in Rheinland-Pfalz ise .

Rechtliche Grundlagen

« Geregeltim Sportforderungsgesetz: Ziel ist eine allen Einwohner:innen zugéngliche, den Fahigkeiten entsprechende sportliche
Betatigung (8 1).

« Pflichtaufgaben der Kommunen: kostenfreie Bereitstellung bestehender 6ffentlicher Sport-, Spiel- und Freizeitanlagen (8 15).
» Kein gesetzlicher Anspruch auf Neubau von Sportstétten; Errichtung neuer Anlagen ist freiwillige Selbstverwaltungsaufgabe.

Kommunale Selbstverwaltung & Grenzen

« Stadte sind laut Gemeindeordnung verpflichtet, das Wohl der Einwohner:innen zu fordern, kbnnen aber im Rahmen der
Selbstverwaltung auch vom Bau neuer Sportanlagen absehen.

* Nutzung bestehender Anlagen ist ein Rechtsanspruch, nicht jedoch deren Schaffung oder Ausbau (OVG RLP 04.06.1985).
* Finanzielle Mittel fur freiwillige Aufgaben sind oft begrenzt.

Planungs- & Steuerungsinstrumente

« Sportentwicklungspléane (nach 8§ 7 SportFG) erfassen Bestand, Bedarf und Fehlbedarf und dienen als strategische
Entscheidungsgrundlage.

Rolle der Stadt Mainz
+ Dezernat VII Fordermittelmanagement: zentrale Einheit zur Akquise von Foérdermitteln (Bund, Land, EU).

» Sollte die Sportabteilung bei der Umsetzung der Handlungsempfehlungen der Sportentwicklungsplanung, v. a. durch Analyse und
Einwerbung von Férdermitteln fir eine nachhaltige Sportstattenentwicklung unterstttzen.

Institut fur Sportstattenentwicklung (ISE)
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